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O Banco do Bebé é uma IPSS sem apoio estatal que tem como missao
dignificar a vida dos bebés e das familias que acompanha.

Concretiza a sua Missao:

v' Promovendo as competéncias parentais nos cuidados ao bebé;

v" Autonomizando as familias com fatores socioecondmicos desfavoraveis;
v Pouco seguras nos seus cuidados;

v" Com fragil vinculacdo ao bebé;

v" Com fragil rede de apoio e/ou risco social;

v" Garantindo os bens essenciais no inicio de vida.

Em resposta:

v' A situacBes referenciadas pelas Unidades de Saude
Parceiras;

v’ Instituicdes do Terceiro Setor.
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Modelo de Intervencao

v’ Apoio Domiciliario;

v’ Apoio Psicossocial;

v’ Apoio de Bens;

v Apoio em Enfermarias (suspenso devido a pandemia) e da Unidade de Neonatologia;
v Banco do Leite Humano;

v’ Banco Alimentar.

Assegurado por:

v' 8 Técnicos;
v’ 82 voluntarios distribuidos pelas diversas areas r ”m"””m”””" ”m”l ' il W
do Banco do Bebé. = Campo 'MW“HJ\ ‘

(Sdo muitas as pessoas que, conciliando com as suas vidas f-
pessoais e profissionais , nos ajudam de coracao aberto)
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Foto Dia do Voluntariado de 2018



Eventos

Taca Banco do Bebé
Clube de Golf do Estoril

Musical “A Pequena Sereia” de Filipe La Féria Berthas vs Robertos
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Filipe La Féria apresenta

A PEQUENE K ’ LB, ‘ ¥ o B juntese s As Berthas e o Banco do Bebé desafiam os Robertos

E RE l /‘ 3 g 4 . £ a jogar a Taga do Banco do Bebé
\ oo B % ] no dia 8 de Setembro, Quarta-Feira as 14,30h

(o) MUSICAL e N no Clube de Golf do Estoril,

3* a 6* fei

o Reservas: 213 405 700 - 964 409 036 - 1820 o : T \ | seguido de um cocktail de distribuicdo de prémios

Inscrigao: 35€

b a n c o Carol 967541677 - carol4bertha@gmail.com ~,

Marina 917211323 - marinaarnoso@gmail.com | Y
o b e b é Gilda 918770250 - gildaparedes@gmail.com :
o
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503 663 174

Faca a diferenca na vida de
um bebé e da sua familia

Ca m pa n h a S bl Muito Obrigada s SOLIDARlO

A todasas Escolas e Colégios

v IRS Solidario
v’ Giving Tuesday Sk
v' KW Abaco

v’ Projeto “A outra Face”
v' BP| — Presentes de Natal
v" Natal nas Escolas

v Caixa Solidaria Novartis &is ,banco
v Tutor T LA v

ASSOCIAGAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO Entrega: Maternidade Dr. Alfredo da Costa
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Tu & Eu...
Juntos alimentamos um Bebe

() 25y
"l\-'/‘;) Como participar ?

ontribuigdo: MBWay: 964834412

: Ofereca 1 lata de leite adaptado
2.0 IBAN — PT50 0033 0000 0015 6389 2210 5 ou

contribua para a sua aquisicdo
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Candidaturas

Pingo Doce (Bairro Feliz)
MBWay Solidario
RAAML

Found for Women L'Oreal / Global Giving

(transita para 2022)

Fundacao Millennium
Algebra Capital

Lisgarante

&fe banco
sbebe

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

996,00€
1.258,00€
50.000,00€
45.000,00€

10.000,00€
2.500,00€
10.000,00€
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Numeros em Tempo de Pandemia - 2021

Apoiamos 910 familias
Um aumento de 14,2% relativamente a 2020
Entregdmos 1.759 Cabazes de Bens com produtos essenciais para o bebé
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Valor Gasto em Farmacia
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I_CE Apoiamos 362 utentes em produtos farmacéuticos num total de 3.135,53€
& Deste valor, 1.012,15€ destinou-se a aquisicao de leite especial para bebés
g com patologias
'O 1.316,08€ foram gastos pelo Hospital de Santa Maria (HSM)
Q.
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Apoio em Leite Adaptado etapale 2

Sendo a primeira alimentagao muito importante para o desenvolvimento e saude do
bebé a escolha de leite materno é primordial, mas nem sempre é possivel por diversos
fatores. Sendo necessario recorrer alternativa de leite adaptado com composicao
nutricional adequada a cada etapa do bebé.

Psicossocial

O Banco do Bebé contribuiu com leite adaptado etapa 1 e 2 e leite especial ao longo do
ano de 2021.

56 bebés com idade até 1 ano com 520 latas de leite artificial.
Totalizando 9.100,00€

dario e
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Acoes desenvolvidas na Unidade de Neonatologia

Dia Mundial da Prematuridade Dia de Natal
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Apoio Domiciliario
O Apoio Domicilidrio acompanhou 130 bebés e suas familias (122) em 2021
através de uma equipa composta por 4 técnicos e 20 voluntarios

IMPACTADOS 556 benificidrios: 426 indiretos e 130 diretos

Evolucao do n2 de bebés acompanhados
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Evolucao do N2 de bebés acompanhados (2002 - 2021)

O Apoio Domiciliario acompanhou 1.256 bebés desde 2002 até ao ano de 2021,
sem interrup¢ao de acompanhamento mesmo nos 2 ultimos anos de pandemia

Evolucao n2 bebés acompanhados (2002-2021)
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Referenciagdao das Familias

Das Familias acompanhadas, 32% foram referenciados pelo HBA, 24% pelo HSM, 10%
pela MAC e 25% pela CPCJ’s e NACJR’s representando a quase totalidade dos casos.

Referenciagao por Entidades 2021
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Cerca de 56% das familias acompanhadas em 2021 foram referenciadas no mesmo
ano, 34% em 2020 e 10% em 2019

N2 de familias referenciadas por ano
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Area de Residéncia

No concelho de Loures acompanhamos 62 familias
Em Lisboa residem 29 familias e 16 em Odivelas

Os Concelhos de Loures, Lisboa e Odivelas s3ao os
de maior expressao dos 10 em que interviemos

Familias por Concelho de Residéncia)
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Maior intervenc¢ao nos concelhos de
Loures, Lisboa e Odivelas

Mantém-se aumento de interven¢ao nos
concelhos de Loures

Novo Concelho : Vila Franca de Xira

Evolugao n? de familias por concelho de residéncia
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Nacionalidades

Foram apoiadas em 2021 cerca de 16 nacionalidades

A maioria das familias referenciadas sao Portuguesas (28%), Guineenses (16%), Sao-Tomenses
(12%) e Indianas (9%).

NACIONALIDADES DAS FAMILIAS ACOMPANHADAS 2021

Senegalense'
1%

Saotomense
12%

Angolana
9%

BEAlem3

B Angolana
BBengali
BlBrasileira

| Bengali

B Caboverdeana

Eritreia
2%

BEritreia

BGuineense
B Guiné-Conacri
B indiana

Nepal
Portuguesa BNepalesa

28% . BPaquistanesa
Guineense
16% BPortuguesa
B)Siotomense

BSenegalense

Blserra Leoa

Blsiria

Guiné-Conacri
2%

banco Paquistanesa
sbebe =

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

Indiana
9%

Nepalesa
5%




Fatores Socio-econdmicos

O Desemprego ¢ uma realidade na maioria das familias referenciadas, existindo uma taxa
elevada, cerca de 52%.

Situacao laboral Parental 2021
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Idade dos bebés a data da referenciagao (meses)

Cerca de 75 % dos 130 bebés acompanhados foram referenciados com menos de 1 més de vida e
13 % com um més de idade

Idade bebés a data de referenciacao 2021
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Visitas Domiciliarias

N2 de visitas por tipologia 2021
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Das 122 familias acompanhadas, 92 familias (76%) receberam visitas semanais da equipa,
12 (4%) visitas quinzenais, 11 (17%) visitas bissemanais e 5 (1%) visitas mensais

+ 1005 Visitas do que em 2020

N2 DE VISTAS POR TIPOLOGIA 2021 (%)
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Tempo médio de Acompanhamento

Tempo médio de acompanhamento das familias é de 15 meses.
A maioria foi acompanhadas (65%) entre 9 a 18 meses.

O tempo médio que medeia a referenciag¢ao e a primeira visita é de 7 dias

Tempo de acompanhamento 2021 Tempo de acompanhamento 2021 (%)
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Alta do Apoio Domiciliario

Das 122 familias acompanhadas, 72 tiveram alta
deste apoio (59%) e 50 permaneceram em
acompanhamento em 2022 (40%).

O principal motivo da alta (62 familias — 90%
autonomia da familia).

Motivo das Altas 2021
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83% das familias que tiveram alta do
Apoio Domicilidario ficaram autonomas
face aos outros apoios materiais
(alimentares e bens)

Tipologia de apoio 2021
59
I [ [ ]
Apoio em Bens Apoio em Bens+  Apoio BA S/ apoio BB
BA

Tipologia de apoio



N2 de Familias e N2 de Bebé no A. Domicilidrio e A. Psicossocial
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A Equipa do Apoio Domiciliario
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Apoio Psicossocial

O Apoio Psicossocial acompanhou 61 bebés e suas 58 familias

v IMPACTADOS 183 benificiarios : 122 indiretos e 61 diretos

v’ 24 casos transitaram de 2020

v" 34 Novas Referenciacdes do HBA, HSM e outras entidades.
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Entidades Referenciadoras

Motivo de Referenciagao Entidades Referenciadoras - Acompanhamentos
25
As familias na sua maioria sao
referenciadas pelos seguintes
motivos:
Agregado Monoparental
Desemprego de longa duracao 1"
Permanéncia ilegal |
Fragilidades nas redes de 10
suporte social, familiar e 5
economico. 2
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Familias referenciadas

61 bebés acompanhados:
60% bebés logo apds o nascimento e/ou até 2 meses
9% bebés entre os 3 més e 6 més
19% bebés mais de 6 meses2
10% bebés de 12 meses ou mais
1% no periodo de gestacao
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Idade do Bebé
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Alta Social

Das 58 familias acompanhadas 41 tiveram alta social.
Dado que a acao do Apoio Psicossocial assenta em potenciar o Empoderamento ou seja
sugere estratégias e uma maior participacao do individuo na promocao e autonomia do
cuidador para construir o seu Projeto de Vida de forma a tomar decisdes e responsabilidades
na demanda de recursos e servicos de apoio para uma autonomia tangivel.
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Tiveram alta social por autonomia/objetivos alcan¢ados, 28 das familias acompanhadas

Familias Acompanhadas

7 Familias

~

2 Familias_____

| ——
1 Familia/

28 Familias

E

® Autonomia/Objetivos alcangados

banCO = Emigra¢dao/Deslocagio

= Sobreposi¢ao Apoios
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Principais Nacionalidades

27% familias Portuguesas
17% familias Guineenses
7% familias Cabo Verdeana
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5% familias Angolanas

16

14% familias S. Tomé Principe
14% familias Indianas

1% familias Nepalesas

3% familias Brasileiras

1% familias Mocambicanas
7% familias Bangladesh

1% familias Paquistanesa
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Atividades de interven¢ao e Encaminhamento

Em 2021 o Apoio Psicossocial desenvolveu as seguintes atividades de intervengao:
355 Atendimentos as familias referenciadas/acompanhadas
355 Entrega de bens as familias referenciadas/acompanhadas
34 Video Chamadas e Visitas Domiciliarias.

Proporcionou a entrega de:
12 Cabazes de Natal;
22 Presentes de Natal.
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Principais atividades de encaminhamento:
Apoio para integracao aos servicos locais como:
Creches;
SEF e Seguranca Social;
Centros de Saude;
Centro de Emprego e Camaras Municipais;
Tribunais.

banco
sbebe

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

Encaminhamento do apoio a integracao no mercado de trabalho.



Plano de Intervencao

Face as necessidades essenciais do bebé e da sua familia o Apoio Psicossocial tem uma
intervencao que confere individualidade.

Partindo da identificacao, definicao de estratégias e caracteristicas relativas a cada fragilidade
de forma a desenvolver potencialidades e emancipacdao do cuidador fundamentado no
Empoderamento onde sugere uma maior participacao do individuo na tomada de decisdes e
responsividade do seu proprio Projeto de Vida.

Apoio Psicossocial

Identificar e definir recursos
(pessoais e locais).

Familia.

Acompanhamento

Identificar e definir
recursos.

Conhecer/Dominar situacao

Encaminhar. ’ atua l.

Capacitar
Aprender estratégias
para o futuro.

Autonomia
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Apoio Psicossocial & Pedidos de Bens Entregues aos varios Parceiros

Hospital Beatriz Angelo

Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca — Amadora Sintra
Hospital do Barreiro

Hospital St2. Maria

CPCJ - Lisboa Norte

CPR - Conselho Portugués para os Refugiados
Junta Freguesia de Alvalade

Associa¢ao e Desenvolvimento do Laranjeiro
Nucleo de Apoio Criangas e Jovens Risco Sacavém
Santa Casa Misericordia de Lisboa

Servico Jesuita Refugiados

Junta de Freguesia de Alcantara

Associacao Dar a Mao — Prisao de Tires
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Protocolos — Apoio Psicossocial

Hospital de Santa Maria

Hospital Beatriz Angelo

Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa
Junta de Freguesia de Alvalade
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Protocolos — Apoio de Bens

Hospital do Barreiro

Conselho Portugués para os Refugiados

Associacao Solidariedade e Desenvolvimento do Laranjeiro
Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca — Amadora Sintra
Associacao Dar a Mao — Prisao de Tires

Servico Jesuitas a Refugiados
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Banco Alimentar

Em 2021 apoiamos 41 familias no Banco Alimentar
Das quais:

35 Familias do Apoio Domiciliario

6 Familias do Apoio Psicossocial

Foram distribuidos 3.577,20 Kg de Produtos Alimentares no valor de 4.412,66€

Houve um aumento no numero de familias relativamente a 2020
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Apoio de Bens

O Numero de Enxovais e Alcofas doadas continuam a aumentar.

Entidades parceiras com protocolo:

* MAC, HBA, HSM, CHBM, H. Fernando Fonseca
* Conselho Portugués para os Refugiados
* Servico Jesuita Refugiados

* Associacao de Solidariedade e Desenvolvimento do Laranjeiro

* Associacao Dar a Mao — Prisao de Tires
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Total de Artigos 102.725
Valor de 145.632,91€
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Principais bens doados:

* Fraldas 90.419
e Vestuadrio 3.905
* Produtos de Higiene 3.025
* Papas 1.172
e Leite Adaptado 520

* Soro Fisioldgico 364

e Biberons 207

e Alcofas 158

e Brinquedos 645

* Enxovais 251

 Dossier do bebé 59
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Entregamos 1.759 Cabazes de Bens

17.179,61€
58.575,00€
11.310,50€
2.344,00€
9.100,00€
1.437,80€
1.656,00€
7.900,00€
3.225,00€
31.375,00€
1.180,00€

Com o apoio do Grupo Sonae, Assoc. D. Pedro V e
Moltex

Com o apoio da Corine de Farme e Laboratodrios
Expansciense

Com o apoio da Nestlé




Apoio ao Banco de Leite Humano

Em 2021 foram efetuadas 26 visitas a 37 dadoras de Leite Humano, que
correspondeu a 109 recolhas num total 200,54 litros de leite.

Relativamente a 2020, temos um aumento de todos os numeros:
Apoio a + 16 dadoras, recolha de + 75 Litros de leite e foram
percorridos + 887 Km

®»-banco
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=
L
)
C =
'q_) Total de litros de Leite recolhidos por més (L)
— 35
% 30 29,53
o 26,05 26,92
&
= 25
g 18,63
20 ’

o) 14,96 16,21 15,56 1094 A
S 15 ! 14,4 ’
9
0O 10
Q.
< 5 4,23

0

Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Setemlro Outubro Novembro Dezembro
Total (L)
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O
% Numero Km percorridos / Custo combustivel gasto na recolhas as dadoras
= 2020 2021
L
Q MES
e KM Valor por Km KM Valor por Km
()
—
) JAN 129 46,44€ 225 81,00€
ge) FEV 20 7,20€ 198 71,28€
(o) MAR 59 21,24 € 352 126,72€
g ABR € 142 51,12€
(o) MAI -€ 135 48,60€
[a'a) JUN 139 50,04 € 122 43,92€
o JuL 170 61,20 € 150 54,00€
— AGO € €
O
'6 SET 186,6 67,17 € 145 52,20€
Q. ouT 129 46,44 € 186 66,96€
<L NOV 129 82,44 € 271 79,56€
DEZ 89 32,04€ 57,96€
161
TOTAL 1150,6 414,21€ 2037 733,32€
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Os Nossos Parceiros

Maternidade Dr. Alfredo da Costa — Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central

da Saude

Hospital de Santa Maria

Hospital Beatriz Angelo
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Centro Hospitalar Barreiro Montijo

Hospital de Santa Marta

Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca

Hospital Sao Francisco Xavier — Centro hospitalar lisboa Ocidental
Hospital Dona Estefania

Farmacia Latina — Lisboa

Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa

SNIPI - Sistema Nacional de Interven¢ao Precoce na Infancia

CRPCR - Centro de Reabilitacao Cerebral Calouste Gulbenkian

ACES — Agrupamento de Centros de Saude
banco

shebe USF’s — Unidades de Saude Familiar
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Os Nossos Parceiros

Banco Alimentar

Entre Ajuda — Apoio a Institui¢coes de
Solidariedade Social

BUS — Bens de Utilidade Social

Instituto do Emprego e Formagao Profissional
Horto do Campo Grande

Centro Social Paroquial Campo Grande
CEPAC — Centro Padre Alves Correia

CLAIM - Centro Local de apoio a Integracao de
Migrantes

Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa

JRS — Jesuit Refugee Service

JRS — Jesuit Refugee Service

Seguranca Social

Apoio a Vida

IAC — Instituto de Apoio a Crianga

CPCJ — Comissao de Protec¢ao de Criancgas e
Jovens

SNIPI — Sistema Nacional de Intervencao
Precoce na Infancia

CPR - Centro Portugués para os Refugiados
Associacao Dar a Mao

Juntas de Freguesia Locais

Servigos Sociais Locais
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Os Nossos Parceiros

Allianz
Artsana — Chicco
Associagao Dom Pedro V

Associacao Solidariedade e
Desenvolvimento do Laranjeiro

Aucham Portugal
Banco BPI

Banco Montepio
Banco Santander
Camara Municipal de Lisboa
Celeiro

CEPSA

Confeitaria Nacional
Corine de Farme
Creche Saidos da Casca
Fabrica Lusitana

Fonte Viva

Fundag¢ao Millennium BCP

Galp Energia

Grupo Bimbo

Hotel NEYA

Hotel Palacio Estoril

Hotel Senhora da Guia — Cascais
Boutique Hotel

Hotel The Oitavos
Intercontinental Lisbon Hotel
Jeronimo Martins — Pingo Doce

Junta de Freguesia Avenidas
Novas

Junta de Freguesia de Alvalade
KPMG

Loja das Meias

Maiorista

Mars

Metropolitano de Lisboa

Missao Continente

Morais Leitao e Associados
Nestlé

Nobre

Novartis

Observador

ONYRIA Quinta da Marinha Golf
Oranjina Schweppes

Philippe Starck

PLMJ - Sociedade de Advogados RL
Porticus Ibéria

Rosapomposa

Sovena

Sumol + Compal

TotiKids Store

Tutor T



ASSOCIAGAO DE AJUDA AO RECEM NASCIDO

DEMONSTRACAQ DOS RESULTADOS POR NATUREZAS DO EXERCICIO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021

(Montantes expressos en euros)

RENDIMENTOS E GASTOS Motas 2021 2020
Yendas e senvicos prestados 240,00 208976
Subsidios a exploracio 211 060,82 187 G6T 42

Ganhos / perdas imputados de subsidiarias, associadas e empreendimentos conjuntos - -
Variacio nos inventarios da producio - -
Trabalhos para a propria entidade - -

31 Dez 2021

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (66 318,91) -61 877,22
Fornecimentos e senvicos externos (24 706,01} (17 669 ,57)
zastos com o pessoal (112 197 86) (118 253 58)

Imparidade de inventarios (perdas / reversdes) - -
Imparidade de dividas a receber (perdas / reversies) - -
Provisdes (aumentos / reduces) - -
Imparidade de investimentos n3o deprecidveis / amontizaveis (perdas / reversies) - -
Aumentos / reducBes de justo valor - -
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Cutros rendimentos 104096 0,00
Cutros gastos (850,46) (650.89)

Resultado antes de depreciagies, gastos de financiamento e impostos 8 268,54 -9724,08
Gastos /reversfes de depreciacio e de amortizacio (704,94) (704,94)

Imparidade de investimentos depreciaveis / amortizaveis (perdas /reversies)

Resultado operacional {antes de gastos de financiamento e impostos) 7 563,60 -10 429,02

Juros e rendimentos similares obtidos - -
Juros e gastos similares suportados - -

Resultado antes de impostos 7 563,60 -10428 02

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo 7 BE3.60 -10 429,02
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"‘ N BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021
C N
[ ] m
m Q et e e e P e h T
( { ) 31 Dezembra 31 Dezembra
ACTIVD Motas 2 021,00 2020
ACTIMOMAD CORRENTE:
Activos finos tangiveis 331.63 163663
Outros ativos financeiros 113418 543,83
Tatal do active ndo corente 208587 22868.52
ACTIVOCORRENTE:
Outras contas areceber 547126 2313.83
Caina e depdsitos bancarias | 125 ?85,43.' 16 352 28
Total do activo corente 131257.69 12585217
Total do activo 133 5323.56 125135.69
CAPITAL PROPRIOE PASSIVO
CAPITAL PROPRIC:
Capital subscrita T23,dd T23,dd
Rezultados transitados 155661 122 256,46
255005 12237330
Resulado liquido do periodo T 5E3.E0 -10423,02
Total do capital praprio 120143.65 112 550,85
PASSNO:
PASSINO NAD CORRENTE:
Tatal do passivo ndo corrente 0.00 0,00
P&SSIVO CORRENTE:
Formecedares 28,36 147,60
Estado e outras entes publicos 153236 1758.82
Outras contas a pagar 10893,19 13 681,39
. b a n c o Total do passivo comente 1317391 E587.81
” Toral do passiva 1317391 1558781
_8 b e b e Total do capital proprio e do passivo 13332356 12513563

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO



Demonstrag¢ao de Resultados

ORCAMENTO para 2022 2021 ORGAMENTO de 2021 2020 2019* 2018

CUSTOS
Custos de Mercadorias ( 61) 60 000,00 € 66 318,91 € 60 000,00 € 61 695,65 € 42 242,73 € 44 701,60 €
Fornecimento e serv. Ext.(62) 15 000,00 € 24 706,01 € 17 000,00 € 17 529,77 € 28 251,26 € 21511,23 €
Gastos ¢/ Pessoal ( 63) 120 000,00 € 112 197,86 £ 120 000,00 € 115 834,27 € 108 111,74 € 79 055,88 €
Outro Gastos e Perdas ( 64+68) 300,00 € 1555,40 € 1 300,00 € 1355,83 € 255,64 € 10016,49 €

TOTAL 195 300,00 € 204 778,18 € 198 300,00 € 196 415,52 € 178 861,37 € 155 285,20 €
PROVEITOS 2021
Quotas/Vendas ( 72) 2 500,00 € 240,00 € 2 500,00 € 2 059,76 € 1205,00 € 1686,68 €
Subsidios ( 75) 130 000,00 € 211 060,82 € 140 000,00 € 183 948,11 € 161 995,22 € 154 414,69 €
Outros Rendimentos ( 78+79) 1 000,00 € 1 040,96 €

TOTAL 133 500,00 € 212 341,78 € 142 500,00 € 186 007,87 € 163 200,22 € 156 101,37 €

( PROVEITOS — CUSTOS) (61 800,00) € 7 563,60 € -55 800,00 € -10 407,65 € -15661,15 € 816,17

NOTAS

Devido a Pandemia as previsdes de proveitos foram feitas por baixo ndo estando contabilizados valores que podemos vir a receber de campanhas e
candidaturas ndo previstas a quando da elabora¢ao deste orgamento
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Custos Operativos

PROVENIENCIA VALOR 2021 VALOR 2020
Custos com Mercadorias 66 318,91 € 61 695,65 €
Custos com Servicos Externos 24 706,01 € 17 529,77 €
Gastos com pessoal 112 197,86 € 115 834,27 €
TOTAL 203 222,78 € 195 059,69 €




Proveitos

ANGARIACAO de FUNDOS
o 2021 2020 2019 2018
Proveniéncia
# Montante # Montante # Montante # Montante

Empresas 5 88251484 | 1° 50482104 | *° 68 744,06 € 16 44 550,77 €
Associados 240,00 € 2 059,76 € 1205,00 € 1 686,68 €

. 7 7 7 5
Padrinhos 9 644,38 € 10 400,00 € 10 400,00 € 11 600,00 €

2 2 2 3
Eventos 0,00 € 0,00 € 4 660,00 € 9577,77 4
Outros Particulares n-a. 6567537€ | 49390,72 ¢ |™* 3592743¢ | ™ 39307,20 €
Donativos em Espécie n-a 4390934 ¢ |™* 3224807 ¢ |™* 23377,95€¢ | " 23 076,30 4
Consignacio IRS n-a. 1322463¢ | 39367,46 ¢ |™* 1683346¢ | "* 24 250,33 €
Subs. estado e outras Ent. Publicas n.a. 159236¢ |™* 175882¢€ |™* 205232¢ | ™* 2052,32 €
Outros rendimentos 0,00 € oo0¢ | ™* 15 042,20 €

n.a. n.a. n.a.

TOTAL 222 537,56 € 185 706,93 € 163 200,22 € 171 143,57 €

NOTA - Devido a pandemia em 2020 ndo foram efetuados eventos
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PLANO DE
ATIVIDADES 2022
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ESTRATEGIA PARA 2022

Promoc¢ao Competéncias Parentais e Familiares

Familias mais autonomas

@fe »banco
sbebe

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO




®»-banco
sbebe

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

VOLUNTARIADO
NAS
ENFERMARIAS *

APOIO BANCO
DE LEITE
HUMANO

APOIO
DOMICILIARIO

4

APOIO

APOIO
PISCOSSOCIAL

DE BENS

* Suspenso devido a
pandemia



2022 - Apoio Domiciliario

Mais 2 voluntarias (até 24 voluntarios) Entidades Referenciadoras
Formacao da equipa MAC

Motivacdao / Acompanhamento HSM

Consolidar equipa e dinamicas HBA

Até 140 Familias CPCJ’s

Iniciativas para as familias em NACJ Risco
acompanhamento (ex: Workshops) USE Extramuros

Unidades Saude
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Visitas domiciliarias semanais e acompanhamento e supervisao a equipa de voluntarias
Encontro mensal com equipa de voluntarias

Reunido bimestral com os Servicos Sociais do HSM e HBA

Reuniodes bimestrais de acompanhamento, discussao de casos e supervisao com 3
grupos diferentes de voluntarias
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2022 - Apoio Psicossocial

Afirmar interna e externamente Entidades Referenciadoras cerca de 60 familias

Abrir novas parcerias EXT / HSM / HBA
Acoes de formacgao e integracao

()
5=
v
i
(C
(C
7
-
(g
I
o
U
O
(©
v
©
p S
o
o
O

Critérios — incapacidade economica e social (bebés dos 0-3 anos)
Atendimento mensal por familia com entrega cabaz mensal de bens
Visitas domiciliarias no inicio do acompanhamento e sempre que a situacao se justificar.

Intervencao Psicossocial com vista a uma autonomizacao da familia
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2022 - Apoio de Bens

1 responsavel por dia Cabazes de Bens da MAC
Manter responsaveis por area 15 Cabazes de Bens / dia
Evitar compra de bens 15 Enxovais / més

Criar atelier de costura 10 Alcofas / més

Coordenacao das voluntarias do Apoio de Bens
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Coordenacgao e organiza¢ao das diversas salas
Rececao de todo o material e articulacao das diversas doacoes
Apoio na gestao de stock dos bens existentes

banco
sbebe

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO



2022 - Apoio Servicos MAC

Constituir equipa de coordenadoras por dia

Mobilizar e motivar coordenadoras a criarem a sua equipa
Estabelecer relagdes de confianca com equipas MAC
Promover a¢oes de formacgao pelo BB e com a MAC

Reunides trimestrais de ponto de situacao com coordenadoras
Curso Voluntariado
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2022 - Apoio Banco de Leite Humano (MAC)

Realiza¢ao de Candidatura para obtencao de apoio financeiro

Mobilizar MAC para apresentacao de Candidatura conjunta

Divulgar a parceria com vista a obtencao de mais apoios

Propor a MAC apoio na gestao dos contactos com dadoras e potenciais dadoras
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Recolha quinzenal de leite de dadoras e entrega na MAC
Apoio na gestao do contacto com dadoras
Questionario avaliagao qualitativa dadoras
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2022 - Fundraising

Procuraremos manter o envolvimento dos grandes doadores particulares regulares, que
nos tém acompanhado nos ultimos anos na mudanca de muitas vidas, apostando
também na captacao de novos doadores

Continuaremos a apostar na campanha de consignacao do IRS, que se assume um papel
cada vez importante nas receitas do Banco do bebé

Procuraremos manter as empresas mecenas e parceiras, que tanto tém contribuido para
a sustentabilidade da Banco do Bebé, procurando novas parcerias e novos mecenas de
todo o pais, nomeadamente pequenas e medias empresas com verbas destinadas a
responsabilidade social
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Aumentar as receitas provenientes das candidaturas a fundos
Aumentar a receita de donativos pontuais

Procurar apoios do Setor Publico ( SS)

Reforco Comunicacao (Online, Redes Sociais etc...)
banco

sbebeée

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO



Caixa Social — Promover o empreendedorismo social

Selo Boas praticas de Intervencao Social — Praticas inovadoras de intervencao social
Prémio infancia BPl_ La Caixa - inclusao social de criancas e jovens em situacao de
vulnerabilidade.

Frota Solidaria da Fundacao Montepio — Concessao de viaturas a IPS

Torneio de Bridge
Torneio de Golf
Feira de Natal e de Primavera (com artigos doados por parceiros para o efeito)

O
—
Q
@
@
(g0)
S
(1)
o
©
=
]
o
>
‘(O
(7))
c
@
Q.
(7]
Q
(a's

Grandes Superficies
Rua
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o2 2022 - Comunicacao
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8 Campanha IRS Solidario - 12 Semestre
. Apresentacao Relatoério e Contas - 12 Trimestre
EI Campanha de Natal - 42 Trimestre
KT Campanha nas Escolas - Pascoa e Natal
>
‘g Divulgacao do MBWay - Anual
c
(o) Campanha “Seja Amigo da nossa Missao” - Anual
Q.
$ Campanha “Seja Socio do Banco do Bebé” - Anual
o
Campanha “Apadrinhe uma Familia” - Anual
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Redes Sociais
Dinamizacao das paginas de Facebook e Instagram
Realizacdao de Anuncios de divulgacao (com base no orcamento disponibilizado)

Site
Manutencao e divulgacao de Noticias e Campanhas
Publicacdao do Relatdrio e Contas de 2021

Newsletter
Newsletter mensal
Consignacao do IRS “ Uma Missao para o seu IRS”
Divulgacao dos Resultados de 2021

)
=
(e
e
v
"=
o
©
O
|
o
>
‘(T
%))
c
o
o
(%%
)
o

Relatério e Contas de 2021
Divulgacao a particulares, empresas e parceiros por email
Publicacao no site do Banco do Bebé

dits ,banco Empresa de Streaming
- sbebé Criacao do Video Promocional do Banco do Bebé
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A nossa Equipa

Carmo Menezes
Cristina Maltés
Iris Seixas
Patricia Silveira

Susana Leite
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Assuncao Infante da Camara
Cristina Corte-Real

Cristina Maltés

Manuel Serzedelo

Maria Carlota Vaz Pinto

Mafalda Coelho

M. Gabriela Filipe

Margarida Lopes



OBRIGADA

“Sozinhos vamos mais rapido.
Mas juntos chegamos mais longe”
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