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CAPACITACAO PARENTAL
Pais preparados sao essenciais para o desenvolvimento do bebé!

Cuidar de um recém-nascido € um desafio!
Para além dos procedimentos basicos, € muito importante tocar-
lhe, trocar olhares com ele, e brincar.

A primeira relacdo que um bebé tem com a sua figura de
referéncia, dura uma vida inteira, e serve de plataforma para que
este explore o mundo com confianca e seguranca.

A vinculacao ¢é essencial e dita as formas de socializacdo de uma
crianca. Pais mais seguros nos cuidados e um vinculo forte,
diminuem a possibilidade das criancas sofrerem perturbacoes de

ansiedade e do comportamento.
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Apoio Domiciliario
Apoio Psicossocial/ Banco Alimentar

Apoio de Bens
Apoio nas Enfermarias e Unidade de Neonatologia
Apoio ao Banco de Leite Humano
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s 8 Técnicos
s 86 Voluntarios (distribuidos pelas varias areas)
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Relatorio e Parecer do Conselho Fiscal

RELATORIO E PARECER
Do
CONSELHO FISCAL

Exmos. Senhores Associados,

1. Compete-nos submeter a apreciagdo dos Senhores Associados 0 nosso relatdrio e parecer
sobre o relatdrio e contas apresentado pela Dire¢do da ASSOCIAGAO DE AJUDA AO RECEM-
NASCIDO (BANCO DO BEBE) relativamente ao exercicio terminado em 31 de d bro de
2024.

2. No decurso do exercicio de 2024, acompanhdmos 2 evolugdo da actividade da Associagdo e
procedemos s verificagdes contabilisticas indispensdveis ao desempenho das fun¢des que
nos estdo cometidas, obtendo-se da Direccdo, o necessdrio apoio.

3. Procedemos & conferéncia dos valores que constam nos mapas das demonstragdes
financeiras, nomeadamente o balango e a3 demonstragdo dos resultados.

Através do método de amostragem constatdmos que foram seguidos os principios
contabilisticos consignados no si der lizagdo contabilistica.

L

4. O Relatério da Dire¢do complementa as contas e contém referéncias a sua actividade, de
modo a permitir uma melhor compreensdo da situagdo da Associagdo.

5. Verificamos, igual , 0 org para 2025, o qual foi elaborado tendo em
consideragdo os objetivos que a Associacdo se propde atingir, e com o qual concordamos.

6. Em resultado do desempenho das nossas fungdes, somos de parecer:

19- Que sejam aprovados o Relatério da Direcgdo e as contas referente ao exercicio de
2024;

22- Que seja aprovada a proposta de aplicagdo do resultado liquido do periodo;

32- Que seja aprovado o orgamento para 2025, proposto pela Diregdo;

4°- Que seja aprovado um voto de confianga, apreco e louvor a Direcdo, pela forma

criteriosa e eficaz como se empenhou no d Ivil da atividade do Banco do
Bebé.
Cascais, 18 de margo de 2025
O CONSELHO FISCAL

Presidente: José Maria Ribeiro da Cunha
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Secretdria:  Maria Luisa Quintino
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Vogal: Teresa Barroso




Balanco a 31 de Dezembro de 2024
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BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024

(Montantes expressos em euros)

31 Dezembro

31 Dezembro

ACTIVO Notas 2024 2023
ACTIVO NAO CORRENTE:
QOutros ativos financeiros 1 473,66 1 473,66
Total do activo n&o corrente 1 473,66 1 473,66
ACTIVO CORRENTE:
Diferimentos 949,10 0,00
Outras contas a receber 14 275,25 11 009,61
Caixa e dep06sitos bancarios 183 184,69 168 211,15
Total do activo corrente 198 409,04 179 220,76
Total do activo 199 882,70 180 694,42
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
CAPITAL PROPRIO:
Capital subscrito 723,44 723,44
Resultados transitados 159 117,39 132 143,87
159 840,83 132 867,31
Resultado liquido do periodo 22 027,88 26 973,52
Total do capital proprio 181 868,71 159 840,83
PASSIVO:
PASSIVO NAO CORRENTE:
Total do passivo nédo corrente 0,00 0,00
PASSIVO CORRENTE:
Fornecedores 1837,33 50,57
Estado e outros entes publicos 2 821,60 1573,42
Qutras contas a pagar 13 355,06 19 229,60
Total do passivo corrente 18 013,99 20 853,59
Total do passivo 18 013,99 20 853,59
Total do capital proprio e do passivo 199 882,70 180 694,42




Demonstracao de Resultado a 31 de Dezembro de 2024

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM NASCIDO

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS DO EXERCICIO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024

(Montantes expressos em euros)

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigos prestados

Subsidios a exploracéo

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servicos externos

Gastos com o pessoal

Outros rendimentos

Outros gastos

Resultado antes de depreciacfes, gastos de financiamento e impostos

Gastos / reversoes de depreciacédo e de amortizagao
Imparidade de investimentos depreciaveis / amortizaveis (perdas / reversdes)

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Resultado antes de impostos

Resultado liquido do periodo

Notas 2024 2023
3 395,00 2 405,00
209 919,53 247 139,95
(41 233,51) (71 574,33)
(44 879,71) (48 716,06)
(103 481,77) (97 687,07)
0,04 603,10
(570,57) (4 970,32)
23 149,01 27 200,27
(1121,13) (226,75)
22 027,88 26 973,52
22 027,88 26 973,52
22 027,88 26 973,52
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Demonstracao de Resultado a 31 de Dezembro de 2024 % banco
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS - Dezembro/2024
ORCAMENTO para 2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019*
CUSTOS
Custos de Mercadorias ( 61) 35 000,00 € 4123351€ 7157433 € 60 134,46 £ 66 318,91 € 61 695,65 € 42 242,73 €
Fornecimento e serv. Ext.(62) 15 000,00 € 44 879,71 € 48 716,06 € 24 071,67 £ 24 706,01 € 17 529,77 € 28 251,26 €
Gastos ¢/ Pessoal ( 63) 120 225,28 € 103 481,77 € 97 687,07 £ 114 915,80 € 112 197,86 £ 11583427 € 108 111,74 €
Outro Gastos e Perdas ( 64+68) 500,00 € 570,57 € 4 970,32 € 1179,62 € 1555,40 € 135583 € 255,64 €
TOTAL 170 725,28 € 190 165,56 € 222947,78 € 200 301,55 € 204 778,18 € 196 415,52 € 178 861,37 €
PROVEITOS
Quotas/Vendas ( 72) 3 395,00 € 3 395,00 € 2 405,00 € 120,00 € 240,00 € 2 059,76 € 1 205,00 €
Subsidios ( 75) 150 000,00 € 209 919,53 € 247 139,95 € 212 905,21 € 211 060,82 £ 183 948,11 € 161 995,22 €
Outros Rendimentos ( 78+79) 0,00 € 0,04 € 603,10 € 0,00 € 1040,96 €
TOTAL 153 395,00 € 213 314,57 € 250 148,05 € 213 025,21 € 212 341,78 € 186 007,87 € 163 200,22 €
( PROVEITOS — CUSTOS) -17 330,28 € 23 149,01 € 27 200,27 € 12 723,66 € 7 563,60 € -10 407,65 € -15 661,15 €

NOTAS

Devido a fragil situacdo econdmica que se vive, as previsdes de proveitos foram feitas por baixo ndo estando contabilizados valores que podemos vir a receber de campanhas e candidaturas

ndo previstas a quando da elaborac¢do deste orcamento




Custos Operativos a 31 de Dezembro de 2024

Custos Operativos
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PROVENIENCIA VALOR 2024 VALOR 2023 VALOR 2022 VALOR 2021 VALOR 2020
Custos com Mercadorias 41 233,51 € 71574,33 € 60 134,46 € 66 318,91 € 61 695,65 €
Custos com Servigos Externos 44 879,71 € 48 716,06 € 24 071,67 € 24 706,01 € 17 529,77 €
Gastos com pessoal 103 481,77 € 97 687,07 € 114 915,80 € 112 197,86 € 115 834,27 €
TOTAL 189 594,99 € 217 977,46 € 199 121,93 € 203 222,78 € 195 059,69 €




OBJETIVOS para 2024 banco
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Consolidacao e articulacao do trabalho da equipa Técnica com a Direcao Executiva
Aumento de resposta na area do Apoio Domiciliario

Investimento nhuma maior divulgacao da missao do BB a nivel da Comunidade Social e da
Sociedade Civil

Alargamento e consolidacao da Equipa de Voluntarios com integracao nas diversa areas de
intervencao

Investimento na sustentabilidade econdmica do BB_ procura de novas possibilidades de
financiamento

Consolidacao das parcerias existentes e procura de novas parcerias
Investimento na Formacao da Equipa

Criar reconhecimento a cada técnico e cada voluntario_ Valorizar o papel de CADA UM!
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Apoiamos
985 Familias

Entregamos
2.935 Cabazes de Bens




Entregamos 2.935 Cabazes de Bens

Total de Artigos: 181.997

Valor: 278.034,67€
Artigos Quant 2024
Biberdo Leite 294 2940,00 €
Brinquedos 968 9680,00€
Dossier do Bebé 80 2008,00€
Papas 852 2598,60 €
Soro fisiologico 635 2282,40€
Vestuario 4328 70845,00 €




Atividades / Eventos / Formacao
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Campanhas

* Angariacao de Bens —Banco CTT

* Angariacao de Bens — Embaixada da Africa do Sul
* Angariacao de Bens-MSD

* Angariacao de Bens - “Irving for Food” Hotel Intercontinental
** Angariacao de Bens - Pingo Doce Telheiras

* Angariacao de Bens — Family Day ST. Peter s School
* Campanha Bairro Feliz - Pingo Doce

* Angariacao de Bens Natal — Colégios e Empresas
* Divulgacao e Angariacao de Fundos - CP

** Campanha de IRS - Video da nossa Embaixadora
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Presenca da
Embaixadora da Africa do Sul
Dia de Nélson Mandela
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Campanha Bairro Feliz
Pingo Doce
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HSOCUCAODE AUOR AORECEM-NASCIDO.

AJUDE-NOS A “TOCAR VIDAS™

FACA PARTE.
DESTA MISSAO!

Com um apoio mensal a partir
de S€, ou uma quota anual de
60€. participe na histéria do
vida destes bebés & das suas
familias, e torne-se nosso
associado,

sbebé

ASSOEIACAD DF A0 A0 RECEM-4452100 NI

L I( Por eles,

¥ Junte-se a neer

Para torn NOSS0 asso
geral@bancodobebe.org
964 834 412

0060
www.bancodobebe.org

Campanha
Pingo Doce de Telheiras

Campanha
Novos Sécios

Campanha Angariacao de Bens
Family Day - St. Peter "s School
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Atividades

s Accdo Team — Building (Varias Empresas)

Entrevista na Smooth FM - Podcast “Caminhos para a Mudanca”
Escola de Talentos — Formacao de maes acompanhadas no A.D.
Feira Solidaria ABANCA

Presenca na Cerimodnia de Entrega de Prémios BPI “la Caixa”
Presenca no Evento MBWay Solidario - Mesa Redonda

Presenca no Grémio Literario de Lisboa — Entrega de Prémio
Presenca no Congresso de Nutricao — Oradora Cristina Maltés
Presenca no Jantar de Natal ISCAL

Presenca na Festa da APSA

Presenca no Mercadinho Solidario de Oeiras — Banca e Workshops
Visita dos alunos da Faculdade de Medicina

+ Visita dos alunos da Faculdade de Psicologia

+*» Visita dos Utentes do Centro Social de Torres Vedras — Entrega de bens
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Presenca na Béncao dos Finalistas
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Mercadito Solidario em Oeiras
e Vendade Bens
* Workshop de Costura

Visita dos utentes do Centro Social de
Torres Vedras




Presenca no
Grémio Literario de Lisboa
Entrega de Prémio

Presenca no Congresso de Nutricao
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Presenca no Evento
MBWay Solidario
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Presenca na Festa da APSA




+%* Cha Solidario - Quinta do Roseiral
** Jantar Solidario
*%* Missa de Reis

*%* Torneio de Bridge
** Venda de Natal na MAC

** Workshop de Costura — Sara e convidadas
¢ Musical de Filipe la Féria— A Bela e o Monstro
s Apresentacdo do Livro de José Rodrigues

’0
*
% Comemoracgao do Dia do Voluntariado
%
\/
*

Dia Internacional do
Voluntariado

Cha Solidario - Quinta do Roseiral

Missa de Reis

4




Workshop de Costura
Sara Prata e convidadas

1|

Torneio de Bridge

Torneio de Bridge




Musical de Filipe la Féria
A Bela e o Monstro

JOSE RODRIGU'
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Apresentacao do Livro

Refeitorio da MAC de José Rodrigues

Campanha de Sécios
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Meios de Comunicacao

caminhos para a

mudanca

Cristina Maltés
Banco do Bebé

B00E

DONATIVO
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o Podcast _ Setor 3 %J Programa “ A Nossa Tarde”
O Peso Certo RTP1 - Vanessa Oliveira Mercadito Solidario




Jantar Solidario

OUTUBRO

@

N 9,banco
ghebe HORAS

REUNA OS SEUS AMIGOS E JUNTE-SE A NOS. MARQUE JA UMA MESA.
INSCRICOES ATRAVES DE GERAL@BANCODOBEBE.ORG OU 964 834 412.

@ ONDE? NO 1° DIREITO NO GRUPO DESPORTIVO DO DIREITO EM MONSANTO
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Angariacao de Fundos
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Resultado das Candidaturas de 2024

Nome Valor Observacoes
Bairro Feliz - Pingo Doce 999,00 € Aquisicao de Leite adaptado
BPI Infancia 50 000,00 €
BPI Pré-infancia Rede proinfancia_CSPCG
CEPSA Nao Ganhamos
Deloitte Nao Ganhamos
Fudacao Millennium BCP 10 000,00 €
Global Irving 1133,94€ Doacao internacional
ITO 10 000,00 € Nao Ganhamos Nao estao a apoiar na Europa
L Oréal 25000,00€
MBWay Solidario / Maio 2917,19€ Alcofas
MBWay Solidario / Outubro 1321,02€ Alcofas
Nato Chatity Bazaar 11900,15€
Prémio Manuel da Mota Nao Ganhamos
Prémio Maria José Nogueira Pinto Nao Ganhamos
RAAML 2023 43610,45€
RAAML 2024 40 545,50 € Para decorrer em 2025
TEVA Nos finalistas mas nao Ganhamos
ViaVerde Nao Ganhamos
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Achar querido nao chega...

Bens: 3,694 Artigos

Roupa: 241,41Kg de Roupa
Representou um verba de: 8.472,40€ Por ele, junte-se a nos!
Monetario: 500€

- Fraldas tamanho 1,2,3, 4 e 5;

. Gel de banho para bebé;
- Creme muda fralda;
- Leite hidratante;

-Toalhitas;

- Termoémetros;

- Babygrows 1-3 meses;

- Bodys de recém-nascido e 1 més;
. Fraldas de pano;

Bens: 1 ,400 Artigos . Biberons;
. - Leite adaptado etapas 1 e 2;
Rou pa ° 1 01 Kg - Papas 4 meses e +t6meses
Representou uma verba de: 4.512, 00€ ‘
30
Monetario: 24.831,00€ WWW.BANCODOBEBE.ORG x"o/bancq
MBWAY: 964 834 412 gbebe




Comunicacao
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7.391 seguidores no Instagram

16.660 seguidores no Facebook

21 seguidores no Linkedin (1° ano desta Res U lta d OS

rede)

47 subscritores do canal youtube

944 subscritores da Newsletter com 25

envios %bancg
sbebe
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1466 8062 781
ublicagbes seguidores  a seguir

Banco do Bebé

Organizagao sem fins lucrativos

Capacitamos e apoiamos familias carenciadas nos
cuidados dos seus bebés, para que estes tenham
um inicio de vida digno.

CONSIGNAGCAO IRS . 503663 174

@ linktr.ee/banco_do_bebe

A seguir v Mensagem Contactar 2
Testemunhos Eventos % IRS Apoiar Ap. BA

it ® &

MIESA REDONDA
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anco do Bebé
Pagina - Organizagao sem fins lucrati
15 mil gostos - 16 mil seguidores - 375 publicagdes
O Banco do Bebé tem como missdo assegurar as
condigoes emocionais e
materiais, para que todos os recém-nascidos tenham
um inicio de vida digno, bem como capacitar as
figuras parentais para o seu papel de cuidadores.

@ bancodobebe.org
& 100% recomendam (10 criticas)

Ver a secgdo Sobre

Todos Sobre Fotos Mais »

Publicagdes de Banco do Bebé
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Banco do Bebe

Capacitamos e apoiamos familias carenciadas nos
cuidados do seus bebés, para que estes tenham
um inicio de vida digno

v Seguindo

Inicio Publicagées Vagas Pesso

Visao geral
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Banco do Bebé

@bancodobebed 255

mais

facebook.com/bancodobebeorg @ mais 1 link

Videos

Mais recentes Populares

Mais antigos
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Voluntarios




E o individuo que de forma livre, desinteressada e responsavel se compromete, de acordo
com as suas aptidoes e no seu tempo livre, a realizar ac¢cdes de voluntariado no ambito de
uma organizacao promotora.

Por isso ser Voluntario é:

s Assumir um compromisso com a organizacao promotora de voluntariado;
+* Desenvolver acg¢des de voluntariado em prol dos individuos, familias e comunidade;
s Comprometer-se, de acordo com as suas aptidobes e no seu tempo livre.




O Banco do Bebé conta com 86 Voluntarios

Com uma média de idades igual a 53 anos e com permanéncia até 30 anos

N° de Voluntarios = 86
Média de Idades = 53,5 anos

33 3 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2 2
1 ‘ ‘ 1 ‘ 11 1 1111‘1 11‘11“

1942 1950 1952 1954 1957 1959 1961 1963 1966 1968 1970 1973 1977 1980 1985 1988 1992 2001 2003




Ao longo do ano de 2024 entraram 27 novos Voluntarios

Nova Voluntaria na Sala de Triagem
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Permanéncia dos novos voluntarios

9 meses 8 meses 7 meses 6 meses 5 meses 4 meses 3 meses 2 meses 1 meses
meses meses meses




Voluntarios por Area de Intervencgao

AreanoBanco do Bebé NuGmero de Voluntarios Voluntarios por area do Banco do Bebé

Banco de Leite Humano 3 Banco de Leite Humano

Costura 7 Costura _

Domicilio 24 vormiciio. |

Enfermarias 17 eotermarias | |

Logistica Armazém 5 Logistica Armazém -
Banco Alimentar 8 Banco Alimentar I
Logistica de Pedidos 21 Logistica de Pedidos

Neonatologia 5 Neonatologia s
Enxovais 3 Enxovais -
Estagiaria 1 Estagiaria B

2




Apoio de Bens




Entidades parceiras com Protocolo:

v MAC, HBA, HSM, CHBM, HFF

v' Assoc, de Solidariedade e Desenv. Do Laranjeiro
v Associagdo Dar a Mao - Prisédo de Tires

v' Conselho Portugués para os Refugiados

v’ Servico Jesuita Refugiados

v Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

Enxovais e Alcofas (2019/2024)

300
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251 2 244
229
195
158 163 157 162
137
114 ||| ||| |||

2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Apoio de Bens




Entregamos 2.935 Cabazes de Bens

Total de Artigos: 181.997

Todos os bens sao preparados nas varias Salas do Banco do Bebé

¢ Sala de Preparacao de Cabazes de Bens
¢ Sala das Alcofas e Enxovais

+*» Sala de Triagem de Roupa

“* Armazém de Bens

¢ Atelier de Costura

** Equipa de Apoio as Recolhas

** Armazém de Domicilio e Armazém de rua

% Apoio de Bens




f “Tocar Vidas” em varias salas

. NN +* Equipa de Apoio as Recolhas
% Armazém de Bens % Atelier de Costura %



Unidade de Neonatologia

%

Apoio nas Enfermarias
e ha




TOCAR VIDAS...

ESCUTAR, SER PRESENCA, SER CONFORTO, SER CALOR, SER LUZ'!




c

Acoes desenvolvidas nas Enfermarias e na Unidade de Neonatologia

Dia do Pai Dia da Mae Presenca da Sara Prata
Apoio nas Enfermarias e%

Unid. Neonatologia
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Dia Mundial
da Prematuridade

Dia Mundial da Gravida

Dia Mundial da Crianca




Dia de Natal

Presépio na Cidade - Entrega do “Menino Jesus”




Apoio Psicossocial




No ano de 2024 acompanhou 72 bebés de 71 familias
Foram impactados 234 beneficiarios

Foram 23 os casos que transitaram de 2023
Tivemos 48 novos casos, referenciados pelo HBA, HSM entre outros
FAMILIAS ACOMPANHADAS EM 2024
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Referenciacao para o Apoio Psicossocial

Foram 29 as familias acompanhadas que foram referenciadas pelo HBA,
12 referenciadas pelo HSM e as restantes 30 familias por outras entidades

Entidades Referenciadoras 2024

* HBA: 41%
ENTIDADES REFERENCIADORAS * HSM: 12%

* JF Alvalade: 5%
e HSFX: 6%
* BB: 9%
e C.S.P Pévoa S. Adrido: 1,4%
* Fund. Vitor R. Morais: 1,4%
* SCML: 1,4%
1 1 1 1 1 1 1 . * Aces Ocidental: 1,4%
e e e gy p— * USF Baixa: 1,4%
I R R P ) * IPO:1,4%
* JF Agualva: 1,4%
* JF Encosta Sol:1,4%
e Start Social: 1,4%
* CPClJ: 1,4%

Apoio Psicossocial %

29




Motivo de Referenciacao no Apoio Psicossocial

As Familias na sua maioria sao referenciadas pelos seguintes motivos:

X/

% Agregado Monoparental
s Desemprego de longa duracao

/

** llegalidade

* Fragilidades nas redes de suporte social, familiar e econdmico

AGREGADO FAMILIAR - CUIDADOR

n

0 m Agregado Familiar » 63% das familias apresentam-se
por agregado nuclear.

 37% das familias apresentam-se

por agregado monoparental, a
mae.

NUCLEAR MONOPARENTAL
Apoio Psicossocial

26




Alta do Apoio Psicossocial

Das 71 familias acompanhadas 54 tiveram alta social.

Dado que a acao do Apoio Psicossocial assenta em potenciar o empowerment ou
seja sugere estratégias e uma maior participacao do individuo na promocao e
autonomia do cuidador para construir o seu Projeto de Vida de forma a tomar
decisdes e responsabilidades na demanda de recursos e servicos de apoio para
uma autonomia tangivel.

49 das familias acompanhadas tiveram alta social por autonomia/objetivos
alcancados.

Alta Social
3 1

1 \“
49
= Autonomia/Objetivos alcancados = Emigragcdo/Deslocacao
= Nao aderéncia/Auséncia = Passou p/ AD
Apoio Psicossocial




Apoio Psicossocial & Pedidos de Bens Entregues aos varios Parceiros
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Cabazes 134

Alcofas 92

Enxovais 117

Hospital Beatriz Angelo

Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca — Amadora Sintra
Centro Hospitalar Barreiro Montijo

Hospital Santa Maria

Hospital Santa Marta

CPR - Conselho Portugués para os Refugiados
Associacao e Desenvolvimento do Laranjeiro
SCML - Santa Casa Misericordia de Lisboa
JRS - Servico Jesuita Refugiados

Junta de Freguesia de Alcantara

Junta de Freguesia Agualva e Mira Sintra

Junta de Freguesia Encosta do Sol
Associacao Dar a Mao - Prisao de Tires

Associacao Kélé
Apoio Psicossocial %



Banco Alimentar

Em 2024 foram apoiadas em Banco Alimentar 46 familias
Produtos alimentares entregues em peso 2.835,25Kgs

Produtos entregues valor de 4.349,93€

43 familias do Projeto de Apoio Domiciliario
3 familias do Projeto de Apoio Psicossocial




Apoio ao Banco de Leite Humano

%



“...Doar leite materno a bebés prematuros reduz 26 vezes o risco de enterocolite
necrotizante.

Portanto: "salva vidas, este leite salva vidas*.... .
Banco de Leite Humano




SOMOS SUPORTE!!

’0

»* Mantemos o Apoio ao BLH desde 2013

** Fazemos recolhas quinzenais as dadoras de leite
** Recolhemos o leite

*%* Fazemos ensinos

** Esclarecemos as duvidas das dadoras

* Somos “ponte” com a equipa do BLH da MAC




Em 2024 foram realizados 22 dias de recolha a 35 dadoras de Leite Humano, que
corresponde a 129 recolhas num total de 395,71 litros de leite

MWA Total de litros de leite recolhidos em 2024 395,71L

70

HOSPITAL PROFESSOR
DOUTOR FERNANDO FONSECA 50

47,4
44,41 43,33
40
6]% 34,01 32,9 36,53 33,63
Hospital
QF’) Cascais 30 27,5
20,57
20 17,32
) o5 IR 10
O '
‘ 4 | 0
Q. : §o O\)' éo. OQ.

SANTA MARTA o
W

N\
N4 N

HOSPITAL
Banco de Leite Humano %



Relativamente a 2023, temos um aumento de todos 0os numeros:

= Apoioa

= NO°de Recolhas
= Recolhade

= Percorridos

2023 2024
MES
KM Valor por Km KM Valor por Km
JAN 113 40,68€ 200 72,00€
FEV 119 42,84€ 125 45,00€
MAR 169 60,84€ 164 59,04€
ABR 95 34,20€ 304 109,44€
MAI 140 50,40€ 177 63,72€
JUN 106 38,16€ 185 66,60€
JUL 114 41,04€ 212 76,32€
AGO - -€ - -€
SET 74 26,64€ 256 92,16€
out 174 62,64€ 176 63,36€
NOV 110 39,60€ 219 78,84€
DEZ 169 60,84€ 78 28,08€
TOTAL 1383 497,88€ 2096 754,56€




Apoio Domiciliario

%



N° bebés acompanhados
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O Banco do Bebé acompanhou 181 bebés e suas familias (163) com uma Equipa
composta por 4 Técnicos e 25 Voluntarios

Beneficiarios IMPACTADOS: 526 Indiretos e 181 Diretos

Evolucao do n® de Bebés Acompanhados

- A

140 137

130

111

130
113
102
94 e
+ 44 Familias
77 ”
. 72 75 + 44 Bebés
47 | I I I
: I

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Apoio Domiciliario %
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O Banco do Bebé acompanhou 1.714 bebés desde 2002, até ao ano de 2024,
sem interrupcao de acompanhamento mesmo nos ultimos anos de pandemia %




Entidades Referenciadoras

Em 2024, foram 24 as Entidades Sinalizadoras.

+ 6 Entidades que em 2023

N° de familias referenciadas por entidade (2024)

60
Das familias referenciadas:
50 49
e HBA-49 familias

(2]
g 40 « HSM - 32 familias
0 .
32 e MAC -7 familias
= 30 26 e CPCJ s-26familias
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Da Familias acompanhadas, 30% foram referenciadas pelo HBA, 20% pelo HSM,
4% pela MAC e 16% pelas CPCJ "s.
No conjunto totalizam 70% das sinalizacoes recebidas

B MAC
B HSM
B HBA

1% B CPCl's

\ B NACIR Sacavém
1% 2% 1% 1% m NACJR Loures
1% \ N [ B NACIR Oeiras
0,
(]

2% m NACJR Odivelas
B CLAM (Amadora)
W Externo
B Caritas Diocesana Lisboa
HSCML - W+
1% HSCML
B ACES Loures e Odivelas
B UCSP Unhos
B UCSP Odivelas
B USF Extramuros
1% H Banco do Bebé
B USF Oriente
B ULS Lx Ocidental
B ACES Amadora
C Saude Lapa
H C Saude Loures
H Centro Com. Famdes
EMAT Loures/Odivelas
HSFX
Junta Freguesia Areeiro
UCSP Odivelas
H SOUMA
ESMC
EQ. IP Odivelas
Assoc CRESCER

Referenciacao por Hospital Assoc. RECOMECAR

2%

Apoio Domiciliario




N° de familias

Area de Residéncia

Intervimos em 13 Concelhos da Area Metropolitana de Lisboa

Mantivemos o n® de Concelhos mas aumentamos a distancia

Area de residéncia de maior expressao:
** Loures - 50 familias

** Lisboa - 34 familias

*» Odivelas - 33 familias

Evolucao de familias por Concelho de

Familias por Concelho de Residéncia (2024) Residéncia
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N° de familias
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Foram 20 as Nacionalidades das familias apoiadas em 2024.

A maioria das familias referenciadas é:
* Portuguesa - 48 familias
** Guineenses - 26 familias
** Santomenses —22 familias
¢ Indianas - 16 familias

Nacionalidade das familias acompanhadas 2024

48
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Nacionalidades: 20 nacionalidades foram apoiadas em 2024. A maioria das familias
referenciadas sao Portuguesas (29%), Guineenses (16%) e Saotomenses ( 13%)

Ucraniana Tunisina Afegd
1%

1%

Serra Leonesa
1%

Argelina
1%
Brasileira
2%

Caboverdiana

6%
Georgiana
1%

Inglesa
1%

Paquistanesa [Nepalesa

4% Iraniana
1%
Palestiniana
Nacionalidade das Familias Acompanhadas 1% Mogambicana

1%

B Afegd

B Angolana

M Argelina

M Bengali

M Brasileira

H Caboverdiana

W Georgiana

B Guineense

W Indiana

M Inglesa

M [raniana

® Mogambicana

m Nepalesa

M Palestiniana

W Paquistanesa

B Portuguesa

= Sdotomense

" Serra Leonesa
Ucraniana

Tunisina




Foram referenciados com menos de 1 més de vida 71% dos 181 bebés
que acompanhamos e 8% com 1 més de vida

Idade dos bebés a data da referenciacao
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Visitas Domiciliarias efetuadas

Das 163 familias acompanhadas, 118 familias (72%) receberam visitas semanais da
equipa, 20 familias (13%) visitas quinzenais, 5 familias (3%) visitas bissemanais e
16 familias (10%) visitas mensais.

/\r— PERIODICIDADE DAS VISITAS POR FAMILIA - 2024

Numero total de visitas por tipo
Trissemanal

6500 ensais
3% T\Am%

5500 5432 Bissemanais
3%

4500 Quinzenais
12%
[/,
8
G 3500
'S
[+
T 2500
z
1500
480 600 576 Semanais
500 176 72%
] [ ] (] —

-500 Semanais Quinzenais Bissemanais Trissemanal Mensais
Apoio Domiciliario %



Tempo Médio de Acompanhamento

O Tempo Médio de Acompanhamento das familias é de 13 meses.
A maioria foi acompanhada entre 9 a 18 meses (67%).

O Tempo Médio que medeia a referenciacao e a primeira visita é de 7 dias.

21-24 24-32 01-03
18-21 5% 4%

6% 03-06

(V)
4% % 06-09

15-18
13%

09-12
19%

12-15
36%

TEMPO ACOMPANHAMENTO

TEMPO ACOMPANHAMENTO
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30

25

35
20 18
15 12
8
10 6 5 . 5 .
o N I 9
0

01-03 03 -06 06 - 09 09-12 12-15 15-18 18-21 21-24 24 -32
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Alta do Apoio Domiciliario

Das 163 familias acompanhadas, 97 tiveram alta deste apoio (60%) e 66 familias
permaneceram em acompanhamento em 2025 (40%).
O principal motivo de Alta é a Autonomia da Familia (cerca de 93%)

Motivo da Alta Permanecem em acompanhamento
40% das familias

90

80

<
l—
Z 60
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O 50 W Ativo
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w 40 60% Alta
w
@ 30
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20

10 4 5 4 ”
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Autonomia da Mudanca Nao aceitagao Encaminhamento Morte
Familia Pais/Residéncia intervencgéo outra instituicao

Apoio Domiciliario %



estiveram presentes110 familias e 290 participantes
estiveram presentes 20 adultos e 28 criancas




38 familias apoiadas financeiramente

2.807,47€

Verba Total




SERVICO
DE ESTRANGEIROS
E FRONTEIRAS

62 Familias com processos de legalizacao em curso

Acompanhadas com a presenca da técnica e/ou voluntaria em atendimentos
e nos servicos (SEF)

32 Processos de Regularizacao da Situacao concluidos




Apoiamos 83 Utentes em Farmacia num total de 5.398,02€

Deste valor, 2.169,50€ destinou-se a aquisicao de leite adaptado especial para
bebés com diversas patologias

Apoiamos o Hospital de Santa Maria (HSM) em 2.261,22€

Valores Gastos em Farmacia 2024

3000,00€

2609,04 €

2500,00€ 2261,22€

2000,00€

1500,00€

1000,00€

488,81€
500,00 €

0,00€

Domicilio Psicossocial

Banco do Bebé HSM MAC

Apoio em Farmacia %



Sendo a primeira alimentacdo muito importante para o desenvolvimento e saude do bebé,
a escolha do leite materno é primordial. No entanto, nem sempre tal é possivel por
diversos fatores. Nestes casos, ha que recorrer a alternativas, escolhendo um leite
adaptado com composicao nutricional adequada a cada etapa do bebe .

O Banco do Bebé contribuiu com leite adaptado etapa 1 e etapa 2, além de leites
especiais para bebés com patologias ao longo do ano de 2024

O Banco do Bebé apoiou 85 bebés com idade até 1 ano num total de 705 latas de Leite
Totalizando 15.409,50€

Apoio em Farmacia



14 Padrinhos
16 Familias foram Apadrinhadas - 28 Criancas / 70 Pessoas Impactadas

@
& cooné

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO







Plano de Actividades
2025

banco
sbebe

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO




Areas de Intervencao

Apoio
Domiciliario

Voluntariado nas
Enfermarias e Unid.
Neonatologia

Apoio
Psicossocial

ey’ | Avoio deBens R e
sbebe

ASSOCIAGAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO




CAPACITACAO PARENTAL
Pais preparados sao essenciais para o desenvolvimento do bebé!

Cuidarde um recém-nascido é um desafio!

Para além dos procedimentos basicos, € muito
importante tocar-lhe, trocar olhares com ele, e
brincar.

A primeira relacao que um bebé tem com a sua
figura de referéncia, dura uma vida inteira, e serve
de plataforma para que este explore o mundo
com confianca e seguranca.

A vinculacado é essencial e dita as formas de
socializacao de uma crianca. Pais mais seguros
nos cuidados e um vinculo forte, diminuem a
possibilidade das criancas sofrerem
perturbacoes de ansiedade e do comportamento.

@‘u banco
sbebe

ASSOCIAGAO DE AJUI




Objetivos para 2025 / 2026

Consolidacao e articulacao do trabalho da equipa Técnica com a Diregcao Executiva
Aumento de resposta na area do Apoio Domiciliario

Investimento numa maior divulgacao da missao do Banco do Bebé a nivel da Comunidade Social
e da Sociedade Civil

Alargamento e consolidacao da Equipa de Voluntarios com integracao nas diversa areas de
intervencao

Investimento na sustentabilidade econdmica do Banco do Bebé - Procura de novas
possibilidades de financiamento

Consolidacao das parcerias existentes e procura de novas parcerias

banco
sbebe

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

Investimento na Formacao da Equipa




Apoio Domiciliario
Objectivos

** Mais 2 voluntarias

** Formacao da equipa (continuacao)

** Motivagado / Acompanhamento

s Consolidar equipa e dindmicas

s Aumentar o nimero de familias em acompanhamento
¢ Iniciativas para as familias em acompanhamento

Actividades

J/
‘0

L)

Visitas domiciliarias semanais e acompanhamento e supervisao a equipa de voluntarias
Encontro mensal com equipa de voluntaria
Reuniao bimestral com os Servi¢cos Sociais do HSM e HBA

Reunides bimestrais de acompanhamento, discussao de casos e supervisao com 3 grupos diferentes de
voluntarias

J/
0‘0

@,
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@,
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Apoio Psicossocial

Objectivos

s Afirmar interna e externamente
+* Fazer novas parcerias
s Promover acoes de formacéo e integracao

Actividades

*»» Critérios de Referenciacdo — incapacidade econdmica e social (bebés dos 0-3 anos)

s Atendimento mensal das familia com entrega cabaz de bens

+» Visitas domiciliarias no inicio do acompanhamento e sempre que a situacao se justificar.
*» Intervencao Psicossocial com vista a uma autonomizagéao da familia




Apoio de Bens

Objectivos

** Manter responsaveis por area
** Manter a equipa de jovens para a recolha dos bens

7/

*%* Evitar acompra de bens
¢ Alargar equipa do atelier de costura

Pressupostos paraa MAC

+* 15 Cabazes de Bens / dia
** 15 Enxovais/ més
+* 10 Alcofas/ més

Actividades

¢ Coordenacao das voluntarias do Apoio de Bens

¢ Coordenacao e organizacao das diversas salas

¢ Rececao de todo o material e articulacao das diversas doacoes
¢ Apoio na gestdo de stock dos bens existentes




Apoio nos Servicos na MAC - - Enfermarias e Neonatologia

Objectivos

5

%

Constituir equipa de coordenadora por dia nas Enfermarias
Mobilizar e motivar coordenadoras a criarem a sua equipa
Manutencao da equipa na Neonatologia

Estabelecer relacoes de confiangca com equipas da MAC
Promover agcoes de formacgao pelo Banco do Bebé com a MAC

K/ K/ K/ K/
000 000 000 000

Actividades

¢ Reunides trimestrais de ponto de situacdo com coordenadoras
¢ Curso Voluntariado

Unidade de

Cuidados Inteqsivos




Banco de Leite Humano

D)

L0

* Realizacdo de Candidaturas para obtencao de apoio financeiro
para custear combustivel

Mobilizar MAC para apresentacado de Candidatura conjunta
Divulgar a parceria com vista a obtencao de mais apoios
Questionario avaliacao qualitativa as dadoras

J/ J/ J/
0’0 0’0 0’0

*» Recolha quinzenal de leite de dadoras e entrega na MAC
*» Apoio na gestdo do contacto com dadoras




FOCO para 2025

CAFAP

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental

SN




A nossa Equipa




DIRECAO

= Cristina Maltés

= |sabel Braga

= AnaBrogueira

= Assuncao Infante da Camara
= Maria Carlota Vaz Pinto

APOIO DOMICILIARIO

= CarmodaCunha
= Cristina Maltés

= |ris Seixas

= Rita Calado

APOIO PSICOSSOCIAL COMUNICAGCAO
= JoanaCosta » Maria Jodo Pulido Garcia
LOGISTICA / DISTRIBUICAO DE BENS AREA FINANCEIRA E ANGARIACAO DE FUNDOS
= Margarida L = M. Gabriela Filipe NariEs
argarl a LoOpesS | Ip &%bepe

ASSOCIAGAO DE AJU




Cristina Maltés

Coordenadora do Ap. Domiciliario

Joana Costa

Apoio Psicossocial

Carmo da Cunha Rita Calado

Técnica (Ap. Domiciliario)

Iris Seixas

Técnica (Ap. Domiciliario) Técnica (Ap. Domiciliario)

Ma, Gabriela Filipe

Resp. Administrativa e

M2, Joao Garcia

Margarida Lopes

Resp. Logistica e Ap. Bens Resp. Comunicagéo

Ang. Fundos




Parceiros na Area da Saude

v' Maternidade Dr. Alfredo da Costa — Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central

Hospital de Santa Maria

Hospital Beatriz Angelo

Centro Hospitalar Barreiro Montijo

Hospital de Santa Marta

Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca

Hospital Sao Francisco Xavier — Centro hospitalar lisboa Ocidental
Hospital Dona Estefania

Farmacia Latina — Lisboa

Santa Casa da Misericordia de Lisboa

SNIPI - Sistema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia

CRPCR - Centro de Reabilitacdo Cerebral Calouste Gulbenkian

ACES - Agrupamento de Centros de Saude
USF “s — Unidades de Saude Familiar

AN N AN N N N U N N N N




Parceiros na Area da Comunidade

v' Banco Alimentar v JRS - Jesuit Refugee Service
v Entre Ajuda - Apoio a Instituicdes de v Seguranca Social
Solidariedade Social v Apoio a Vida
v' BUS - Bens de Utilidade Social v IAC - Instituto de Apoio a Crianga
v’ Instituto do Emprego e Formagao Profissional v' CPCJ - Comissao de Protegéo de Criancas e
v' Horto do Campo Grande Jovens
v" Centro Social Paroquial Campo Grande v SNIPI - Sistema Nacional de Intervencgéao
v' CEPAC - Centro Padre Alves Correia Precoce na Infancia
v' CLAIM - Centro Local de apoio a Integracéo v' CPR - Centro Portugués para os Refugiados
de Migrantes v’ Associagao Dar a Mao
v' Santa Casa da Misericérdia de Lisboa v’ Juntas de Freguesia Locais
v

Servigos Sociais Locais %
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Parceiros Gerais

Artsana - Chicco
Associacao Dom Pedro V

Associacao Solidariedade e
Desenvolvimento do Laranjeiro

Aucham Portugal

Banco BPI

Banco CTT

Banco Montepio

Banco Santander

Banco Millennium BCP
Céamara Municipal de Lisboa
Celeiro

CEPSA

Confeitaria Nacional
Corine de Farme
Creche Saidos da Casca
Fabrica Lusitana

Fonte Viva

DN N NN N N N N N

AN N NN

Fundacao Millennium BCP
Galp Energia

Grupo Bimbo

Hotel NEYA

Hotel Palacio Estoril

Hotel Senhora da Guia -
Cascais Boutique Hotel

Hotel The Oitavos
Intercontinental Lisbon Hotel
Jeronimo Martins — Pingo Doce

Junta de Freguesia Avenidas
Novas

Junta de Freguesia de Alvalade
KPMG

Loja das Meias

Maiorista

Mars

Metropolitano de Lisboa

L X X X X X X X

D N N N N NN

Missao Continente

Morais Leitdo e Associados
Nestlé

Nobre

Novartis

Observador

ONYRIA Quinta da Marinha Golf
Oranjina Schweppes

Philippe Starck

PLMJ -Sociedade de Advogados
RL

Porticus Ibéria
Rosapomposa
Sovena

Sumol + Compal
TotiKids Store
Tutor T
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BOAS NOTICIAS!



SARA PRATA - EMBAIXADORA DO BANCO DO BEBE
Permanece connosco a Tocar Vidas!
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Visitas Apoio Domiciliario
Visitas Apoio Psicossocial

Recolhas quinzenais Equipa BLH
Recolhas de Bens

Com o apoio

LJBPI

:K Fundacdo "laCaixa’




. Sacos Solidarios 2025 Abril 2025 %

MISSAO
CONTINENTE






Apoio ao Luto - Caixas Memorias - Algumas Parcerias

MAC
Apoio na Unidade Obstetricia
Apoio na Unidade Neonatologia

HBA
Apoio na Unidade de Obstetricia

HSFX
Apoio na Urgéncia Obstétrica e Ginecolégica/Bloco de Partos

H. Santa Cruz
Apoio a ser considerado

H. Do Funchal
Apoio a ser considerado

Ser presenca humanizadora num momento muito desafiante na vida de uma familia



Campanha Mbway Solidario

VOTO SOLIDARIOQ i -~
1 DONATIVO =1VO0TO

Banco do Bebé

Uma Alcofa...
Uma Vida cuidada

54 alcofas para bebés de familias

com caréncias socioecondmicas,
A Rafaela pode dormir em seguranca conferindo um inicio de vida digno,

e conforto, nesta alcofa entregue aconchegante e seguro ao bebé
pelo Banco do Bebé que acabou de nascer.

“UMA ALCOFA ... UMA VIDA CUIDADA”

O SEU VOTO PODE AJUDAR-NOS

A ADQUIRIR ALCOFAS PARA
AS FAMILIAS QUE APOIAMOS!




Campanha Banco do Bebé
IRS 2025

AJUDE-NOS A
“TOCAR VIDAS"

AJUDE-NOS A
“TOCAR VIDAS”

Ao confiar 1% do seu IRS, esta a contribuir Basta indicar o NIF

para que estes bebés e familias, 503 663 174

tenham um acompanhamento
de grande proximidade.

Ao confiar 1% do seu IRS, esta a contribuir Basta indicar o NIF

para que estes bebés e familias, 503 663 174

tenham um acompanhamento
st G680 de Ajuda a0 Re N:
de grande proximidade. Modelo 3, Camy
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