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CAPACITAÇÃO PARENTAL
Pais preparados são essenciais para o desenvolvimento do bebé!

Cuidar de um recém-nascido é um desafio!
Para além dos procedimentos básicos, é muito importante tocar-
lhe, trocar olhares com ele, e brincar.

A primeira relação que um bebé tem com a sua figura de 
referência, dura uma vida inteira, e serve de plataforma para que 
este explore o mundo com confiança e segurança. 

A vinculação é essencial e dita as formas de socialização de uma 
criança. Pais mais seguros nos cuidados e um vínculo forte, 
diminuem a possibilidade das crianças sofrerem perturbações de 
ansiedade e do comportamento.



Modelo de Intervenção
× Apoio Domiciliário
× Apoio Psicossocial/ Banco Alimentar
× Apoio de Bens
× Apoio nas Enfermarias e Unidade de Neonatologia
× Apoio ao Banco de Leite Humano

Assegurado por
× 8 Técnicos
× 86 Voluntários (distribuídos pelas várias áreas)



Relatório e Parecer do Conselho Fiscal



Balanço a 31 de Dezembro de 2024 

31 Dezembro 31 Dezembro

ACTIVO Notas 2024 2023

ACTIVO NÃO CORRENTE:

Outros ativos financeiros 1 473,66 1 473,66

Total do activo não corrente 1 473,66 1 473,66

ACTIVO CORRENTE:

Diferimentos 949,10 0,00

Outras contas a receber 14 275,25 11 009,61

Caixa e depósitos bancários 183 184,69 168 211,15

Total do activo corrente 198 409,04 179 220,76

Total do activo 199 882,70 180 694,42

CAPITAL PRÓPRIO E PASSIVO

CAPITAL PRÓPRIO:

Capital subscrito 723,44 723,44

Resultados transitados 159 117,39 132 143,87

159 840,83 132 867,31

Resultado líquido do período 22 027,88 26 973,52

Total do capital próprio 181 868,71 159 840,83

PASSIVO:

PASSIVO NÃO CORRENTE:

Total do passivo não corrente 0,00 0,00

PASSIVO CORRENTE:

Fornecedores 1 837,33 50,57

Estado e outros entes publicos 2 821,60 1 573,42

Outras contas a pagar 13 355,06 19 229,60

Total do passivo corrente 18 013,99 20 853,59

Total do passivo 18 013,99 20 853,59

Total do capital próprio e do passivo 199 882,70 180 694,42

ASSOCIAÇÃO DE AJUDA AO RECÉM NASCIDO

BALANÇO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024

(Montantes expressos em euros)



Demonstração de Resultado a 31 de Dezembro de 2024 

RENDIMENTOS E GASTOS Notas 2024 2023

Vendas e serviços prestados 3 395,00 2 405,00

Subsídios à exploração 209 919,53 247 139,95

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (41 233,51) (71 574,33)

Fornecimentos e serviços externos (44 879,71) (48 716,06)

Gastos com o pessoal (103 481,77) (97 687,07)

Outros rendimentos 0,04 603,10

Outros gastos (570,57) (4 970,32)

Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos 23 149,01 27 200,27

Gastos / reversões de depreciação e de amortização (1 121,13) (226,75)

Imparidade de investimentos depreciáveis / amortizáveis (perdas / reversões)

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 22 027,88 26 973,52

Resultado antes de impostos 22 027,88 26 973,52

Resultado líquido do período 22 027,88 26 973,52

ASSOCIAÇÃO DE AJUDA AO RECÉM NASCIDO

DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS DO EXERCÍCIO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024

(Montantes expressos em euros)



Demonstração de Resultado a 31 de Dezembro de 2024 



Custos Operativos a 31 de Dezembro de 2024 

PROVENIENCIA VALOR 2024  VALOR 2023 VALOR 2022  VALOR 2021  VALOR 2020

Custos com Mercadorias пм нооΣрм ϵтм ртпΣоо ϵсл мопΣпс ϵсс омуΣфм ϵсм сфрΣср ϵ

Custos com Serviços Externos пп утфΣтм ϵпу тмсΣлс ϵнп лтмΣст ϵнп тлсΣлм ϵмт рнфΣтт ϵ

Gastos com pessoal мло пумΣтт ϵфт сутΣлт ϵммп фмрΣул ϵммн мфтΣус ϵммр уопΣнт ϵ

TOTAL муф рфпΣфф ϵнмт фттΣпс ϵмфф мнмΣфо ϵнло нннΣту ϵмфр лрфΣсф ϵ

Custos Operativos



Consolidação e articulação do trabalho da equipa Técnica com a Direção Executiva

Aumento de resposta na área do Apoio Domiciliário
 
Investimento numa maior divulgação da missão do BB a nível da Comunidade Social e da 
Sociedade Civil

 Alargamento e consolidação da Equipa de Voluntários com integração nas diversa áreas de 
intervenção

Investimento na sustentabilidade económica do BB_ procura de novas possibilidades de 
financiamento

Consolidação das parcerias existentes e procura de novas parcerias

Investimento na Formação da Equipa

Criar reconhecimento a cada técnico e cada voluntário_ Valorizar o papel de CADA UM!

OBJETIVOS para 2024





Apoiámos
985 Famílias

Entregámos
2.935 Cabazes de Bens

+ 82 Famílias
+ 371 Cabazes de Bens



Entregámos 2.935 Cabazes de Bens
 + 371 Cabazes de Bens
Total de Artigos: 181.997 

+ 20.680 artigos
éċũŸƖаШΞΤΥЮΜΟΠЯΣΤқ
ҼШΠΜЮΡΜΥЯΞΟқ

Artigos Quant 2 024
Alcofa 146 ΦНΦΝΠЯΠΜНқ

Biberão Leite 294 ΞНΦΠΜЯΜΜНқ

Brinquedos 968 ΦНΣΥΜЯΜΜНқ

Dossier do Bebé 80 ΞНΜΜΥЯΜΜНқ

Enxovais 244 ΟΝНΟΤΡЯΜΜНқ

Fraldas 160 535 ΣΠНΞΝΠЯΜΜНқ

Leite Adaptado 662 ΝΟНΞΠΜЯΜΜНқ

Papas 852 ΞНΡΦΥЯΣΜНқ

Produtos Higiene 5 703 ΟΤНΤΦΠЯΤΡНқ

Soro fisiologico 635 ΞНΞΥΞЯΠΜНқ
Vestuário 4 328 ΤΜНΥΠΡЯΜΜНқ



Atividades /  Eventos /  Formação



Campanhas
× Angariação de Bens т Banco CTT 
× Angariação de Bens т Embaixada da Africa do Sul
× Angariação de Bens т MSD
× Angariação de Bens т љfƖƻŔŰŊШŉŸƖШ[ŸŸĬњШcŸƣĲũШfŰƣĲƖĦŸŰƣŔŰĲŰƣċũ
× Angariação de Bens т Pingo Doce Telheiras
× Angariação de Bens т Family Day ST. Peteŕ s School
× Campanha Bairro Feliz т Pingo Doce
× Angariação de Bens Natal т Colégios e Empresas
× Divulgação e Angariação de Fundos т CP
× Campanha de IRS т Vídeo da nossa Embaixadora в

Presença da 
Embaixadora da Africa do Sul

Dia de Nélson Mandela

Campanha Bairro Feliz 
Pingo Doce



Campanha 
Pingo Doce de Telheiras

Campanha Angariação de Bens
Family Day т St. Peter´ s SchoolCampanha 

Novos Sócios



Atividades
× Acção Team т Building (Várias Empresas)
× Entrevista na Smooth FM т ÂŸĬĦċƚƣШљ9ċůŔŰőŸƚШƓċƖċШċШ~ƨĬċŰĩċњ
× Escola de Talentos т Formação de mães acompanhadas no A.D.
× Feira Solidária ABANCA
×ÂƖĲƚĲŰĩċШŰċШ9ĲƖŔůŹŰŔċШĬĲШEŰƣƖĲŊċШĬĲШÂƖĳůŔŸƚШ7ÂfШљũċШ9ċŔǂċњ
× Presença no Evento MBWay Solidário т Mesa Redonda 
× Presença no Grémio Literário de Lisboa т Entrega de Prémio
× Presença no Congresso de Nutrição т Oradora Cristina Maltês
× Presença no Jantar de Natal ISCAL
× Presença na Festa da APSA
× Presença no Mercadinho Solidário de Oeiras т Banca e Workshops
× Visita dos alunos da Faculdade de Medicina
× Visita dos alunos da Faculdade de Psicologia
× Visita dos Utentes do Centro Social de Torres Vedras т Entrega de bens

    в 

Presença na Bênção dos Finalistas



Feira Solidária ABANCA

Mercadito Solidário em Oeiras
Å Venda de Bens
Å Workshop de Costura

Visita dos utentes do Centro Social de 
Torres Vedras



Presença no Congresso de Nutrição 

Presença no 
Grémio Literário de Lisboa  

Entrega de Prémio

Presença no Evento 
MBWay Solidário

Presença na Festa da APSA



Eventos

Chá Solidário т Quinta do Roseiral

Dia Internacional do 
Voluntariado

Missa de Reis

× Chá Solidário т Quinta do Roseiral
× Comemoração do Dia do Voluntariado
× Jantar Solidário
× Missa de Reis
× Torneio de Bridge
× Venda de Natal na MAC
×Workshop de Costura т Sara e convidadas
× Musical de Filipe la Féria т A Bela e o Monstro
× Apresentação do Livro de José Rodrigues
    в



Workshop de Costura
Sara Prata e convidadas

Torneio de Bridge

Torneio de Bridge



Venda de Natal na MAC

Refeitório da MAC 
Campanha de Sócios

Musical de Filipe la Féria
A Bela e o Monstro

Apresentação do Livro 
de José Rodrigues



Encontro de Verão dos Voluntárias

Visita ao Lactário

Almoço de convívio



Meios de Comunicação

O Peso Certo RTP1 т Vanessa Oliveira
Podcast _ Setor 3 ÂƖŸŊƖċůċШљШ Ш ŸƚƚċШÑċƖĬĲњ

Mercadito Solidário



Jantar Solidário







Formações

Formação Ajuda de Mãe 



Angariação de Fundos



Resultado das Candidaturas de 2024

Nome Valor 2024 Observações
Bairro Feliz - Pingo Doce ΦΦΦЯΜΜНқ Ganhámos Aquisição de Leite adaptado
BPI Infancia ΡΜНΜΜΜЯΜΜНқ Ganhámos A decorrer em 2025
BPI Pró-infância Rede proinfância_CSPCG Ganhámos A decorrer em 2025
CEPSA Não Ganhámos
Deloitte Não Ganhámos
Fudação Millennium BCP ΝΜНΜΜΜЯΜΜНқ Ganhámos 
Global Irving ΝНΝΟΟЯΦΠНқ Doação internacional
ITO ΝΜНΜΜΜЯΜΜНқ Não Ganhámos Não estão a apoiar na Europa
L´Oréal ΞΡНΜΜΜЯΜΜНқ Ganhámos 
MBWay Solidário / Maio ΞНΦΝΤЯΝΦНқ Ganhámos ( 2º lugar) Alcofas
MBWay Solidário / Outubro ΝНΟΞΝЯΜΞНқ Ganhámos (3º lugar) Alcofas
Nato Chatity Bazaar ΝΝНΦΜΜЯΝΡНқ Ganhámos 
Prémio Manuel da Mota Não Ganhámos
Prémio Maria José Nogueira Pinto Não Ganhámos
RAAML 2023 ΠΟНΣΝΜЯΠΡНқ Ganhámos 
RAAML 2024 ΠΜНΡΠΡЯΡΜНқ A Aguardar Resultado Para decorrer em 2025
TEVA Nos finalistas mas não Ganhámos
Via Verde Não Ganhámos



Campanhas  nos Colégios e Empresas

20 Colégios com Campanha de Natal 

Bens: 3,694 Artigos
Roupa: 241,41Kg de Roupa
ÅĲƓƖĲƚĲŰƣŸƨШƨůШƻĲƖĤċШĬĲаШΥЮΠΤΞЯΠΜқ
~ŸŰĲƣČƖŔŸаШΡΜΜқ

27 Empresas apoiaram em 2024 

Bens: 1,400 Artigos
Roupa: 101Kg
ÅĲƓƖĲƚĲŰƣŸƨШƨůċШƻĲƖĤċШĬĲаШΠЮΡΝΞЯШΜΜқШ
~ŸŰĲƣČƖŔŸаШΞΠЮΥΟΝЯΜΜқ



Comunicação



Resultados



Sigam-nos!!



Voluntários



Voluntário:
É o indivíduo que de forma livre, desinteressada e responsável se compromete, de acordo 
com as suas aptidões e no seu tempo livre, a realizar acções de voluntariado no âmbito de 
uma organização promotora.

Por isso ser Voluntário é:
× Assumir um compromisso com a organização promotora de voluntariado;
× Desenvolver acções de voluntariado em prol dos indivíduos, famílias e comunidade;
× Comprometer-se, de acordo com as suas aptidões e no seu tempo livre.



O Banco do Bebé conta com  86 Voluntários 

Com uma média de idades igual a 53 anos e com permanência até 30 anos
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Ao longo do ano de 2024 entraram 27 novos Voluntários

Nova Voluntária na Sala de Triagem
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Voluntários por Área de Intervenção
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Voluntários por área do Banco do BebéÁrea no Banco do Bebé Número de Voluntários
Banco de Leite Humano 3
Costura 7
Domicilio 24
Enfermarias 17
Logistica Armazém 5
Banco Alimentar 8
Logistica de Pedidos 21
Neonatologia 5
Enxovais 3
Estagiária 1



Apoio de Bens



Entidades parceiras com Protocolo:

V MAC, HBA, HSM, CHBM, HFF
V Assoc, de Solidariedade e Desenv. Do Laranjeiro
V Associação Dar a Mão т Prisão de Tires
V Conselho Português para os Refugiados
V Serviço Jesuíta Refugiados
V Santa Casa da Misericórdia de Lisboa

1º Apoio
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Apoio de Bens



Entregámos 2.935 Cabazes de Bens

Total de Artigos: 181.997 

Todos os bens são preparados nas várias Salas do Banco do Bebé

×Sala de Preparação de Cabazes de Bens

×Sala das Alcofas e Enxovais

×Sala de Triagem de Roupa

×Armazém de Bens

×Atelier de Costura

×Equipa de Apoio às Recolhas

×Armazém de Domicílio e Armazém de rua

Apoio de Bens


