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Demonstração de Resultados a 31 de Dezembro de 2025



Demonstração de Resultados a 31 de Dezembro de 2025

DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS - 31/Dezembro/2025

ORÇAMENTO para 2026 2025 2024 2023 2022 2021 2020

CUSTOS

Custos de Mercadorias ( 61) 70 000,00 € 73 158,17 € 41 233,51 € 71 574,33 € 60 134,46  € 66 318,91  € 61 695,65 €

Fornecimento e serv. Ext.(62) 44 000,00 € 48 245,32 € 44 879,71 € 48 716,06 € 24 071,67  € 24 706,01  € 17 529,77 €

Gastos c/ Pessoal ( 63) 147 226,35 € 128 815,66 € 103 481,77 € 97 687,07 € 114 915,80  € 112 197,86  € 115 834,27 €

Outro Gastos e Perdas ( 64+68) 500,00 € 8 215,26 € 570,57 € 4 970,32 € 1 179,62  € 1 555,40  € 1 355,83 €

TOTAL 261 726,35 € 258 434,41 € 190 165,56 € 222 947,78 € 200 301,55  € 204 778,18  € 196 415,52 €

PROVEITOS

Quotas/Vendas ( 72) 3 395,00 € 13 052,60 € 3 395,00 € 2 405,00 € 120,00 € 240,00 € 2 059,76 €

Subsídios ( 75) 215 000,00 € 212 638,66 € 209 919,53 € 247 139,95 € 212 905,21 € 211 060,82 € 183 948,11 €

Outros Rendimentos ( 78+79) 0,00 € 3 630,99 € 0,04 € 603,10 € 0,00 € 1 040,96 €

TOTAL 218 395,00 € 229 322,25 € 213 314,57 € 250 148,05 € 213 025,21 € 212 341,78 € 186 007,87 €

( PROVEITOS – CUSTOS) -43 331,35 € -29 112,16 € 23 149,01 € 27 200,27 € 12 723,66  € 7 563,60  € -10 407,65 €

NOTAS

Devido à frágil situação económica que se vive, as previsões de proveitos foram feitas por baixo não estando contabilizados valores que podemos vir a receber de campanhas e candidaturas não previstas 
a quando da elaboração deste orçamento



Custos Operativos a 31 de Dezembro de 2025

PROVENIENCIA VALOR 2025 VALOR 2024  VALOR 2023 VALOR 2022  VALOR 2021  VALOR 2020
Custos com Mercadorias 73 158,17 € 41 233,51 € 71 574,33 € 60 134,46 € 66 318,91 € 61 695,65 €
Custos com Serviços Externos 48 245,32 € 44 879,71 € 48 716,06 € 24 071,67 € 24 706,01 € 17 529,77 €
Gastos com pessoal 128 815,66 € 103 481,77 € 97 687,07 € 114 915,80 € 112 197,86 € 115 834,27 €

TOTAL 250 219,15 € 189 594,99 € 217 977,46 € 199 121,93 € 203 222,78 € 195 059,69 €

2022
# Montante # Montante # Montante # Montante # Montante

Empresas 15 22 932,58 € 15 24 883,20 € 15 19 067,75  €          15 88 251,48  €           15 50 482,10  €            
Associados 3 115,00 € 3 395,00 € 120,00  €                 240,00  €                  2 059,76  €               
Padrinhos 7 28 370,00 € 7 12 400,00 € 7 4 650,00  €             7 9 644,38  €              7 10 400,00  €            
Eventos 2 11 406,87 € 2 2 34 388,00  €          2 -  €                           2 -  €                           
Outros Particulares n.a. 79 942,74 € n.a. 123 541,51 € n.a. 110 825,83  €       n.a. 65 675,37  €           n.a. 49 390,72  €            
Donativos em Espécie n.a. 27 832,05 € n.a. 21 002,11 € n.a. 25 929,51  €          n.a. 43 909,34  €           n.a. 32 248,07  €            
Consignação IRS n.a. 38 472,42 € n.a. 27 192,58 € n.a. 18 044,12  €          n.a. 13 224,63  €           n.a. 39 367,46  €            
Subs. estado e outras Ent. Publicas n.a. n.a. n.a. n.a. 1 592,36  €              n.a. 1 758,82  €               
Outros rendimentos 720,00 € 700,00 € -  €                           

TOTAL 212 791,66 € 213 114,40 € 213 025,21  €  222 537,56  €   185 706,93  €   

2024

ANGARIAÇÃO de FUNDOS

Proveniência
2021 20202025

Angariação de Fundos 2025



Angariação de Fundos



Candidaturas e Angariação de Fundos

Nome Valor Tema Resultado

BPI 2025 50 000,00 € Apoio Domiciliário + Viatura Ganhamos

Bairro Feliz 996,30 € Alcofas Ganhamos

INCM 2025 Apoio Domiciliário Não fomos seleccionados

L´Oréal 2025 25 000,00 € Apoio Domiciliário Ganhamos

MBWay Solidário 2 935,79 € Alcofas Ganhamos

Prémio MBWay Solidário 500,00 €

Prémio MJNP BLH Não fomos seleccionados

RAAML 2025 40 545,50 € Apoio Domiciliário Ganhamos

Fundação Millennium 10 000,00 €

Fundação Galp 1 000,00 €

TEVA 2025 7 000,00 € Apoio Domiciliário Ganhamos

Fundação Santander Apoio Domiciliário Não fomos seleccionados

Prémio Fidelidade Apoio Domiciliário Não fomos seleccionados



Apoio 
Domiciliário

Apoio 
Psicossocial

Apoio de BensApoio ao Banco de 
Leite Humano

Voluntariado nas 
Enfermarias e Unid. 

Neonatologia

Família

Áreas de Intervenção



CAPACITAÇÃO PARENTAL
Pais preparados são essenciais para o desenvolvimento do bebé!

Cuidar de um recém-nascido é um desafio!
Para além dos procedimentos básicos, é muito importante 
tocar-lhe, trocar olhares com ele, e brincar.

A primeira relação que um bebé tem com a sua figura de 
referência, dura uma vida inteira, e serve de plataforma para que 
este explore o mundo com confiança e segurança. 

A vinculação é essencial e dita as formas de socialização de 
uma criança. Pais mais seguros nos cuidados e um vínculo forte, 
diminuem a possibilidade das crianças sofrerem perturbações 
de ansiedade e do comportamento.



Objetivos para 2026

➢ Consolidação e articulação do trabalho da equipa Técnica com a Direção Executiva 

➢ Aumento de resposta na área do Apoio Domiciliário 

➢ Investimento numa maior divulgação da missão do BB a nível da Comunidade Social e da Sociedade 

Civil 

➢ Alargamento e consolidação da Equipa de Voluntários com integração nas diversa áreas de 

intervenção 

➢ Investimento na sustentabilidade económica do BB_ procura de novas possibilidades de 

financiamento 

➢ Consolidação das parcerias existentes e procura de novas parcerias 

➢ Investimento na Formação da Equipa 

➢ Criar reconhecimento a cada técnico e cada voluntário_ Valorizar o papel de CADA UM! 





Modelo de Intervenção

▪ Apoio Domiciliário
▪ Apoio Psicossocial
▪ Apoio nas Enfermarias e Unidade de Neonatologia
▪ Apoio de Bens
▪ Apoio ao Banco de Leite Humano
▪ Apoio em Banco Alimentar

Assegurado por

▪ 8 Técnicos
▪ 86 Voluntários (distribuídos pelas várias áreas)



Apoiámos
1.029 Famílias

Entregámos
2.824 Cabazes de Bens



Entregámos 2.824 Cabazes de Bens

Total de Artigos: 180.476 

Valor: 335.088,00€

Artigos Quant 2 025
Alcofa 177 8 850,00 €
Biberão 342 2 565,00 €
Brinquedos 1 285 2 565,00 €
Dossier do Bebé 81 2 025,00 €
Enxovais 264 33 000,00 €
Fraldas 151 208 1 500,00 €
Leite Adaptado 957 19 985,82 €
Papas 128 3 269,60 €
Produtos Higiene 7 164 42 227,50 €
Soro fisiologico 849 3 523,35 €
Vestuário 6 887 99 605,00 €



Eventos  /  Atividades  /  Formação



Eventos
• Aquisição de nova viatura para o BB -

Candidatura BPI "la caixa" - Prémio
Infância

• Celebração dos 20 anos do Centro de 
Desenvolvimento "Estimulopraxis"

• Concerto "Sultões do Swing"
• Concerto de Ano Novo "Forte Aplauso"
• Concerto de Páscoa - Colégio das 

Descobertas
• Concerto Solidário de Natal - Junta de 

Freguesia das Avenidas Novas
• Desfile de Moda Solidário
• Dia das Boas Ações - Participação
• Dia do Voluntario - Preparação dos 

Cabazes de bens de Natal
• Encontro de Verão dos Voluntários
• Entrega do Prémio TEVA
• Evento 75 anos da Mustela em 

Portugal com Recolha de Bens 
• Evento MBWay Solidário



Eventos

➢ Girving for Good" - Campanha de Angariação de Bens a favor do BB - Hotel Intercontinental
➢ Giving Tuesday
➢ Jantar de Natal - Saraiva e Associados com recolha de Bens para o BB
➢ Mercadinho do Bebé - Centro de Congressos do Estoril
➢ Missa de Reis do BB
➢ Musical "Hercules" de Filipe la Féria
➢ Presença do BB na Benção dos Finalistas da Faculdade de Medicina de Lisboa
➢ Torneio de Golf
➢ Tricot Solidário - Instituto Português do Tricot 
➢ Venda de Natal na MAC
➢ Venda de Páscoa na MAC
➢ Winter Market no Estoril
➢ Workshop de Tricot - Tricotar com o coração 

➢ Feira Solidária do BB no Hotel Intercontinental
➢ Festa de Natal da Nestlé
➢ Festa de Natal para as Famílias do BB
➢ Festa de Verão da APSA 
➢ Fundação Galp - Entrega de Cabazes de Natal às famílias 

do BB pelo seu embaixador Diogo Piçarra



Eventos

Viatura Candidatura BPI la Caixa

Entrega do Prémio TEVA 75 anos da Mustela em Portugal Jantar Saraiva e Associados

Missa de Reis
Workshop – Tricotar com Coração Winter MarketFeira de Natal no

 Hotel Intercontinental



Desfile de Moda Solidário Concerto “Sultões do Swing”



Torneio de Golf Musical “Hercules” de Filipe La Féria



• Fundação Galp  
• Entrega de Cabazes de Natal pelo seu Embaixador – Diogo Piçarra



Encontro de Verão dos Voluntários Dia Internacional do Voluntariado 
Preparação dos Cabazes de Bens



Campanhas
➢ Campanha "Abraços Grátis" no Allegro de Alfragide 
➢ Campanha Bairro Feliz do Pingo Doce
➢ Campanha Consignação do IRS
➢ Campanha de Angariação de Bens - Continente Telheiras
➢ Campanha de Angariação de Bens na Casa Momentossenior
➢ Campanha de Angariação de Bens no Natal - Colégios
➢ Campanha de Apadrinhamento de Famílias do BB
➢ Campanha de Natal da Missão Continente
➢ Campanha MBWay Solidário
➢ Campanha na Farmácia do Alto da Castelhana
➢ Campanha Sacos Solidário - Missão Continente
➢ Campanha SIBS - Divulgação da causa do BB
➢ Divulgação MBWay (Redes e Newsletter)
➢ Open Day da SIVA com Recolha de Bens 
➢ Pumpkin Awards 2024

Atividades

➢ Assembleia Geral
➢ Live no Instagram do BB - "Um conto contigo" com Carla Amaral



Campanhas

Continente de Telheiras – Angariação de Bens

Sacos Solidários – Missão Continente

Campanha de Natal – Missão Continente



Campanha de Consignação do IRS Campanha MBWay Solidário

Campanha SIBS 
Divulgação da nossa causa



Angariação de Bens no Natal - Colégios



Campanha de Apadrinhamento de Famílias do Banco do Bebé



Comunicação

• A SIC no BLH - Reportagem
"Leite que salva vidas"

• Entrevista por Manuela 
Carrondo ao Banco do Bebé

• Entrevista por Sandra Felix 
(Plataforma MAO) ao Banco do 
Bebé

• Presença no BB da Vereadora da 
CML - Sofia Athayde e a sua
equipa

• Presença no Programa da RR -
"As 3 da manhã"

• Projeto "Gotas de Vida" -
Participação / Início

• Vozes do Empreendorismo das 
MAO - Mesa redonda "Marca na
diferença"



A SIC no BLH - Reportagem "Leite que salva vidas"

Presença no BB da 
Vereadora da CML  

Sofia Athayde e a sua 
equipa 

https://sicnoticias.pt/programas/reportagemespecial/2025-10-18-video-doar-leite-
materno-pode-salvar-a-vida-de-bebes-prematuros-em-portugal-ha-cada-vez-mais-
dadoras-7de81a5c

Presença no Programa 
da manhã da RR
“As 3 da Manhã”

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsicnoticias.pt%2Fprogramas%2Freportagemespecial%2F2025-10-18-video-doar-leite-materno-pode-salvar-a-vida-de-bebes-prematuros-em-portugal-ha-cada-vez-mais-dadoras-7de81a5c&data=05%7C02%7CAdministrativo%40bancodobebe.org%7C00e0ca7443f941e0a06008de73959ce6%7C572dc1644e6c42a2934054720ea3aaf3%7C0%7C0%7C639075283737067749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jgFRXEwXAVr51EBuhLPA1ilzzG6KRD4tfgz65%2Bf%2FiVw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsicnoticias.pt%2Fprogramas%2Freportagemespecial%2F2025-10-18-video-doar-leite-materno-pode-salvar-a-vida-de-bebes-prematuros-em-portugal-ha-cada-vez-mais-dadoras-7de81a5c&data=05%7C02%7CAdministrativo%40bancodobebe.org%7C00e0ca7443f941e0a06008de73959ce6%7C572dc1644e6c42a2934054720ea3aaf3%7C0%7C0%7C639075283737067749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jgFRXEwXAVr51EBuhLPA1ilzzG6KRD4tfgz65%2Bf%2FiVw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsicnoticias.pt%2Fprogramas%2Freportagemespecial%2F2025-10-18-video-doar-leite-materno-pode-salvar-a-vida-de-bebes-prematuros-em-portugal-ha-cada-vez-mais-dadoras-7de81a5c&data=05%7C02%7CAdministrativo%40bancodobebe.org%7C00e0ca7443f941e0a06008de73959ce6%7C572dc1644e6c42a2934054720ea3aaf3%7C0%7C0%7C639075283737067749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jgFRXEwXAVr51EBuhLPA1ilzzG6KRD4tfgz65%2Bf%2FiVw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsicnoticias.pt%2Fprogramas%2Freportagemespecial%2F2025-10-18-video-doar-leite-materno-pode-salvar-a-vida-de-bebes-prematuros-em-portugal-ha-cada-vez-mais-dadoras-7de81a5c&data=05%7C02%7CAdministrativo%40bancodobebe.org%7C00e0ca7443f941e0a06008de73959ce6%7C572dc1644e6c42a2934054720ea3aaf3%7C0%7C0%7C639075283737067749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jgFRXEwXAVr51EBuhLPA1ilzzG6KRD4tfgz65%2Bf%2FiVw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsicnoticias.pt%2Fprogramas%2Freportagemespecial%2F2025-10-18-video-doar-leite-materno-pode-salvar-a-vida-de-bebes-prematuros-em-portugal-ha-cada-vez-mais-dadoras-7de81a5c&data=05%7C02%7CAdministrativo%40bancodobebe.org%7C00e0ca7443f941e0a06008de73959ce6%7C572dc1644e6c42a2934054720ea3aaf3%7C0%7C0%7C639075283737067749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jgFRXEwXAVr51EBuhLPA1ilzzG6KRD4tfgz65%2Bf%2FiVw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsicnoticias.pt%2Fprogramas%2Freportagemespecial%2F2025-10-18-video-doar-leite-materno-pode-salvar-a-vida-de-bebes-prematuros-em-portugal-ha-cada-vez-mais-dadoras-7de81a5c&data=05%7C02%7CAdministrativo%40bancodobebe.org%7C00e0ca7443f941e0a06008de73959ce6%7C572dc1644e6c42a2934054720ea3aaf3%7C0%7C0%7C639075283737067749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jgFRXEwXAVr51EBuhLPA1ilzzG6KRD4tfgz65%2Bf%2FiVw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsicnoticias.pt%2Fprogramas%2Freportagemespecial%2F2025-10-18-video-doar-leite-materno-pode-salvar-a-vida-de-bebes-prematuros-em-portugal-ha-cada-vez-mais-dadoras-7de81a5c&data=05%7C02%7CAdministrativo%40bancodobebe.org%7C00e0ca7443f941e0a06008de73959ce6%7C572dc1644e6c42a2934054720ea3aaf3%7C0%7C0%7C639075283737067749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jgFRXEwXAVr51EBuhLPA1ilzzG6KRD4tfgz65%2Bf%2FiVw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsicnoticias.pt%2Fprogramas%2Freportagemespecial%2F2025-10-18-video-doar-leite-materno-pode-salvar-a-vida-de-bebes-prematuros-em-portugal-ha-cada-vez-mais-dadoras-7de81a5c&data=05%7C02%7CAdministrativo%40bancodobebe.org%7C00e0ca7443f941e0a06008de73959ce6%7C572dc1644e6c42a2934054720ea3aaf3%7C0%7C0%7C639075283737067749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jgFRXEwXAVr51EBuhLPA1ilzzG6KRD4tfgz65%2Bf%2FiVw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsicnoticias.pt%2Fprogramas%2Freportagemespecial%2F2025-10-18-video-doar-leite-materno-pode-salvar-a-vida-de-bebes-prematuros-em-portugal-ha-cada-vez-mais-dadoras-7de81a5c&data=05%7C02%7CAdministrativo%40bancodobebe.org%7C00e0ca7443f941e0a06008de73959ce6%7C572dc1644e6c42a2934054720ea3aaf3%7C0%7C0%7C639075283737067749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jgFRXEwXAVr51EBuhLPA1ilzzG6KRD4tfgz65%2Bf%2FiVw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsicnoticias.pt%2Fprogramas%2Freportagemespecial%2F2025-10-18-video-doar-leite-materno-pode-salvar-a-vida-de-bebes-prematuros-em-portugal-ha-cada-vez-mais-dadoras-7de81a5c&data=05%7C02%7CAdministrativo%40bancodobebe.org%7C00e0ca7443f941e0a06008de73959ce6%7C572dc1644e6c42a2934054720ea3aaf3%7C0%7C0%7C639075283737067749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jgFRXEwXAVr51EBuhLPA1ilzzG6KRD4tfgz65%2Bf%2FiVw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsicnoticias.pt%2Fprogramas%2Freportagemespecial%2F2025-10-18-video-doar-leite-materno-pode-salvar-a-vida-de-bebes-prematuros-em-portugal-ha-cada-vez-mais-dadoras-7de81a5c&data=05%7C02%7CAdministrativo%40bancodobebe.org%7C00e0ca7443f941e0a06008de73959ce6%7C572dc1644e6c42a2934054720ea3aaf3%7C0%7C0%7C639075283737067749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jgFRXEwXAVr51EBuhLPA1ilzzG6KRD4tfgz65%2Bf%2FiVw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsicnoticias.pt%2Fprogramas%2Freportagemespecial%2F2025-10-18-video-doar-leite-materno-pode-salvar-a-vida-de-bebes-prematuros-em-portugal-ha-cada-vez-mais-dadoras-7de81a5c&data=05%7C02%7CAdministrativo%40bancodobebe.org%7C00e0ca7443f941e0a06008de73959ce6%7C572dc1644e6c42a2934054720ea3aaf3%7C0%7C0%7C639075283737067749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jgFRXEwXAVr51EBuhLPA1ilzzG6KRD4tfgz65%2Bf%2FiVw%3D&reserved=0
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Entrevista por Manuela Carrondo ao 
Banco do Bebé

Vozes do Empreendorismo das MAO 
Mesa redonda - “Marcar na diferença”

Entrevista por Sandra Felix (Plataforma 
MAO) ao Banco do Bebé



Lançamento do Livro

A Cuca e a Mimi



Formação
• 1ª Jornadas "Ser Bebé" - Conversa à volta da Saúde 

Mental na 1ª Infância
• Curso de Aconselhamento Aleitamento Materno
• Encontro de  Voluntários da ULS S. José
• Escola de Talentos - Cerimónia de entrega de 

Diplomas
• Formação da Equipa do Apoio Domiciliário
• Jornadas UCF Lisboa Norte no HSM - Apresentação do 

projeto de Apoio Domiciliário
• Reunião de integração das novas voluntárias no BB
• ULS Santa Maria - "Intervenção e Articulação na área

materno-infantil"
• Visita e Ação de Voluntariado dos alunos de Medicina 

da Faculdade de Medicina de Lisboa
• Visita e Ação de Voluntariado dos alunos de 

Psicologia da Faculdade de Psicologia de Lisboa
• Workshop para as Famílias do BB - Empregabilidade e 

Legalização (Mariana Branco)



Escola de Talentos

Curso de Aconselhamento em 
Aleitamento Materno

Visita e Acção de Voluntariado dos 
alunos de Medicina da FML

Workshop para as Famílias do BB
Empregabilidade e Legalização



Reunião de Partilha de
Casos do Apoio Domiciliário

Formação da Equipa de Técnicos e Voluntários do Apoio Domiciliário



Campanhas de Natal em Colégios e Empresas

18 Colégios com Campanha de Natal 

Bens: 3,067 Artigos
Roupa: 225,42 Kg de Roupa
Representou um verba de: 13.712,24€

28 Empresas apoiaram em 2024 

Bens: 1,110 Artigos
Roupa: 80Kg
Representou uma verba de: 3.412, 00€ 
Monetário:  20.430,00€



Comunicação



Resultados



SIGAM-NOS!!



Voluntários



Voluntário:
É o indivíduo que de forma livre, desinteressada e responsável se compromete, de acordo com as suas aptidões 
e no seu tempo livre, a realizar acções de voluntariado no âmbito de uma organização promotora.

Por isso ser Voluntário é:
✓ Assumir um compromisso com a organização promotora de voluntariado;
✓ Desenvolver acções de voluntariado em prol dos indivíduos, famílias e comunidade;
✓ Comprometer-se, de acordo com as suas aptidões e no seu tempo livre
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Nº de Voluntários = 94
Média de Idades = 64,5 anos

O Banco do Bebé conta com 94 Voluntários

Com uma média de idade de 64,5 anos



Permanência dos Voluntários 

Temos Voluntários com 30 anos de permanência o que demonstra o 
COMPROMISSO  para com o Banco do Bebé e para com a nossa Missão



Voluntários nas várias áreas do Banco do Bebé

Há voluntários que participam em mais do que um área 
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Apoio de Bens



Entregámos 2.851 Cabazes de Bens

Total de Artigos: 180.513 

Todos os bens são preparados nas várias Salas do Banco do Bebé

❖ Sala das Alcofas e Enxovais
❖ Sala de Preparação de Cabazes de Bens
❖ Sala de Triagem de Roupa
❖ Armazém de Bens
❖ Atelier de Costura
❖ Equipa de Apoio às Recolhas



“Tocar Vidas” em várias salas

➢ Sala das Alcofas e Enxovais ➢ Sala de Cabazes de Bens
➢ Sala da Triagem

➢ Armazém de Bens ➢ Atelier de Costura ➢ Equipa de Apoio às Recolhas



Apoio de Bens



Entidades parceiras com Protocolo:

❖ MAC, HBA, HSM, CHBM, HFF
❖ Assoc, de Solidariedade e Desenv. Do Laranjeiro
❖ Associação Dar a Mão – Prisão de Tires
❖ Conselho Português para os Refugiados
❖ Serviço Jesuíta Refugiados
❖ Santa Casa da Misericórdia de Lisboa

O 1º Apoio do Banco do Bebé
➢ Entregámos 171 Alcofas e 264 Enxovais



Apoio de Bens





Apoio nas Enfermarias



TOCAR VIDAS…

          ESCUTAR, SER PRESENÇA, SER CONFORTO, SER CALOR, SER LUZ !

     17 Voluntárias que diariamente são presença humanizadora junto de cada mãe, junto de cada mulher



Dia Mundial da Grávida

Eventos nas Enfermarias, Unidade de Neonatologia e Consultas

➢ Dia da Mãe - Unidade de Neonatologia

➢ Dia de Natal - Unidade de Neonatologia

➢ Dia do Pai - Unidade de Neonatologia

➢ Dia Mundial da criança - Consulta Pediatria, Puerpério, Unidade 

de Neonatologia (Música nos Hospitais)

➢ Dia Mundial da Prematuridade - Unidade de Neonatologia

➢ Presépio na Cidade - Entrega de lembranças nas Enfermarias



Dia de Natal

Dia Mundial da Criança

Entrega do Menino Jesus



Apoio na Neonatologia



Dia do Pai
Dia Mundial da Prematuridade

O dia a dia na Unidade



MAC
Apoio na Unidade Obstetrícia
Apoio na Unidade Neonatologia

HBA
Apoio na Unidade de Obstetrícia

HSFX
Apoio na Urgência Obstétrica e Ginecológica/Bloco de Partos 

H. Santa Cruz
Apoio a ser considerado

H. Do Funchal 
Apoio a ser considerado

Ser presença humanizadora num momento muito desafiante na vida de uma família

Apoio ao Luto_ Caixas Memórias _ algumas parcerias



Apoio Psicossocial



O Apoio Psicossocial acompanhou 57 famílias e 60 bebés em 2025
Com impacto indireto na vida de 26 irmãos

BENEFICIÁRIOS IMPACTADOS : 111 Indiretos e 60 Diretos 



Entidades Referenciadoras

Em 2025 recebemos sinalizações de 14 Entidades

▪ HBA: 19 famílias
▪ HSM: 15 famílias
▪ JFA: 4 famílias

Motivo de referenciação das famílias:

▪ Agregado monoparental;
▪ Desemprego de longa duração;
▪ Fatores socioeconómicos e culturais

desfavoráveis;
▪ Família em isolamento e fraca rede de apoio;
▪ Família estrangeira com dificuldades de

comunicação;
▪ Família ou membros da familia em irregularidade
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Nacionalidades

No ano de 2025, acompanhámos famílias de 23 Nacionalidades

 A maioria das Famílias referenciadas são:
▪ Guineenses: 15 famílias
▪ Santomenses: 14 famílias
▪ Cabo-verdianas: 9 famílias
▪ Bengali: 5 famílias
▪ Angolanas: 5 famílias

A multiculturalidade das famílias acompanhadas, exige 
uma valorização constante dos recursos e valores de cada 
cultura para garantir que o processo de autonomia fosse 
respeitador e eficaz



Alta do Apoio Psicossocial

Das 57 famílias acompanhadas:
▪ 28 tiveram alta deste apoio 

O Principal motivo da Alta é a Autonomia da Família (16 famílias) o 
que demonstra que o objetivo da emancipação e independência foi 
concretizado com sucesso 



Apoio de Bens aos vários Parceiros

Total de Bens 
Entregues

Cabazes - 438

Alcofas - 77

Enxovais - 91

Total de Famílias: 257



Banco Alimentar



Em 2025 foram apoiadas em Banco Alimentar 50 famílias

Produtos alimentares em peso: 2.754,77Kgs

Produtos entregues no valor de: 5.266,73€

Apoiadas:

▪ 43 Famílias do Apoio Domiciliário

▪ 7 Famílias do Apoio Psicossocial



Apoio ao Banco de Leite Humano



“ …Doar Leite Materno a bebés 

prematuros reduz 26 vezes o risco 

de enterocolite necrotizante…” 

“Este Leite salva vidas”



Mantemos o Apoio ao BLH, desde 2013, fazendo visitas quinzenais às dadoras de leite

❖ Recolhemos o leite doado
❖ Fazemos ensinos
❖ Esclarecemos dúvidas
   
Somos  “ponte” com a equipa da MAC

SOMOS SUPORTE!

Em 2025 foram realizados 22 dias de recolha 
a 44 dadoras de Leite Humano, que correspondeu a  

126 recolhas num total 396,63 litros de leite.

Resultados …



Comparando Resultados …

Relativamente a 2024, temos um aumento de alguns números:
▪ Apoio a + 8 dadoras 
▪ Recolha de + 0,92 Litros de leite
▪ Percorridos +701,6   Kms 

Em 2024 foram realizados 22 dias de recolha 
a 35 dadoras de Leite Humano, que 

correspondeu a 129 recolhas num total 
395,71 litros de leite.



Suporte ao BLH da MAC - Leite doado para 6 Unidades de Saúde



Apoio Domiciliário



O Apoio Domiciliário acompanhou 183 bebés e suas famílias (168) em 2025 
Com uma equipa composta por 4 técnicos e 25 voluntários

BENEFICIÁRIOS IMPACTADOS : 582 Indiretos e 183 Diretos 

+ 5 Famílias 
+ 2 Bebés 32
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O Banco do Bebé acompanhou 
1.897 bebés  desde 2002, 

até ao ano de 2025 sem interrupção de 
acompanhamento mesmo 

nos últimos anos de pandemia 



Entidades Referenciadoras

Em 2025 recebemos sinalizações de 23 Entidades

▪ HSM: 44 famílias
▪ HBA: 35 famílias
▪ CPCJ´s: 25 famílias
▪ MAC: 8 famílias
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As Entidades (HSM, HBA, CPCJ´s e MAC) representam 67% das Sinalizações recebidas

Nomeadamente 26% HSM, 21% HBA 15% CPCJ´s e 5% MAC
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MAC
HSM
HBA
CPCJ's
NACJR Cascais
NACJR Odivelas
SCML
UCSP Unhos
UCSP Odivelas
UCSP Bucelas
UCSP Sete Rios
Banco do Bebé
ULS Lx Ocidental
ULS S.José
HSFX
Junta Freguesia Areeiro
SOUMA
ESMC
Assoc CRESCER
 Assoc. RECOMEÇAR
URAP Loures
ELI de Odivelas
NAAT-PP



Área de Residência

Efetuámos a nossa intervenção em 13 Concelhos da Área Metropolitana de Lisboa
Mantivemos o número de Concelhos mas intervimos em Concelhos mais distantes

Os Concelhos com maior expressão são:
▪ Loures: 57 famílias
▪ Odivelas: 35  famílias
▪ Lisboa: 35  famílias
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Nacionalidades

No ano de 2025, acompanhámos famílias de 23 Nacionalidades

 A maioria das Famílias referenciadas são:
▪ Guineenses: 35 famílias
▪ Portuguesas: 32 famílias
▪ Santomenses: 25 famílias
▪ Cabo-verdianas: 16 famílias
▪ Bengali: 13 famílias



Tipologia Familiar

Dos 183 bebés acompanhados:

▪ 80 vivem com os seus pais
▪ 29 vivem com a mãe
▪ 59 vivem em família nuclear com núcleo famílias alargado



Idade dos Bebés à data da Referenciação (meses)

Dos 183 bebés acompanhados:

▪ 58% foram referenciados com menos de 1 mês de vida

▪ 8% com um mês

NOVO DADO: Sinalização de 24 GRÁVIDAS



Vistas Domiciliárias

Semanais
72%

Quinzenais
15%

Bissemanais
5%

Trissemanal
2%

Mensais
6%

PERIODICIDADE DAS VISITAS POR FAMÍLIA - 2025

Das 168 famílias acompanhadas

▪ 120 famílias (72%) receberam visitas semanais da equipa
▪ 25 famílias(15%) visitas quinzenais
▪ 8 famílias (5%) visitas bissemanais
▪ 10 famílias(6%) visitas mensais
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Tempo médio de Acompanhamento

Tempo médio de acompanhamento das famílias é de 14 meses 

A maioria foi acompanhadas (74%) entre 9 a 18 meses

O tempo médio que medeia a referenciação e a primeira visita é de 6 dias 
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Alta do Apoio Domiciliário

Das 168 famílias acompanhadas:
▪ 104 tiveram alta deste apoio (62%) 
▪ 64 permaneceram em acompanhamento em 2026 (38%)

O Principal motivo da Alta é a Autonomia da Família (88 famílias - 84 %) 
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73% das famílias que tiveram alta do Apoio Domiciliário ficaram 
autónomas face aos outros apoios materiais (alimentares e bens)
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Festa de Natal das Famílias acompanhadas



Apoio 
Financeiros às
Famílias

• 18 famílias apoiadas financeiramente

• Valor total: 1.262,00€



Apoio à Legalização das Famílias
• 58 Famílias com processos de legalização em curso
• Acompanhadas com a presença da técnica e/ou 
voluntária em atendimentos e nos serviços (AIMA)

• 31 Processos de Regularização da Situação concluídos



Apoiámos 56 utentes em Farmácia num total de 6.721,54€

Deste valor, 5.465,82€ destinou-se à aquisição de 231 latas de leite adaptado especial para 
bebés com patologias

Apoiámos o Hospital de Santa Maria (HSM) em 1.019,03€€
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Valores Gastos em Farmácia 2025



Sendo a primeira alimentação muito importante para o 
desenvolvimento e saúde do bebé, a escolha do leite materno é 
primordial. No entanto, nem sempre tal é possível por diversos fatores. 
Nestes casos, há que recorrer a alternativas, escolhendo um leite 
adaptado com composição nutricional adequada a cada etapa do 
bebé .

O Banco do Bebé contribuiu com leite adaptado etapa 1 e etapa 2, 
além de leites especiais para bebés com patologias ao longo do ano 
de 2025

O Banco do Bebé apoiou 92 bebés com idade até 1 ano num total de 
957 latas de Leite Totalizando 19.985,82€



Apadrinhamento
de
Famílias

• 16 Padrinhos
• 18 Famílias Apadrinhadas
• 31  Crianças
• 75   Pessoas Impactadas



Plano de Atividades 2026



CAPACITAÇÃO PARENTAL
Pais preparados são essenciais para o desenvolvimento do bebé!

Cuidar de um recém-nascido é um desafio!
Para além dos procedimentos básicos, é muito importante 
tocar-lhe, trocar olhares com ele, e brincar.

A primeira relação que um bebé tem com a sua figura de 
referência, dura uma vida inteira, e serve de plataforma para que 
este explore o mundo com confiança e segurança. 

A vinculação é essencial e dita as formas de socialização de 
uma criança. Pais mais seguros nos cuidados e um vínculo forte, 
diminuem a possibilidade das crianças sofrerem perturbações 
de ansiedade e do comportamento.



Apoio 
Domiciliário

Apoio 
Psicossocial

Apoio de BensApoio ao Banco de 
Leite Humano

Voluntariado nas 
Enfermarias e Unid. 

Neonatologia

Família

Áreas de Intervenção



Objetivos para 2026

➢ Consolidação e articulação do trabalho da equipa Técnica com a Direção Executiva

➢ Aumento de resposta na área do Apoio Domiciliário

➢ Investimento numa maior divulgação da missão do Banco do Bebé a nível da Comunidade Social 
e da Sociedade Civil

➢  Alargamento e consolidação da Equipa de Voluntários com integração nas diversa áreas de 
intervenção

➢ Investimento na sustentabilidade económica do Banco do Bebé - Procura de novas 
possibilidades de financiamento

➢ Consolidação das parcerias existentes e procura de novas parcerias

➢ Investimento na Formação da Equipa



Apoio Domiciliário

Objectivos

➢ Mais 2 voluntárias 
➢ Formação da equipa (continuação)
➢ Motivação / Acompanhamento
➢ Consolidar equipa e dinâmicas
➢ Aumentar o número de famílias em acompanhamento
➢ Iniciativas para as famílias em acompanhamento

Atividades

➢ Visitas domiciliárias semanais e acompanhamento e supervisão à equipa de voluntárias
➢ Encontro mensal com equipa de voluntária
➢ Reunião bimestral com os Serviços Sociais do HSM e HBA
➢ Reuniões bimestrais de acompanhamento, discussão de casos e supervisão com 3 grupos diferentes de 

voluntárias 



Objectivos

➢ Afirmar interna e externamente
➢ Fazer novas parcerias
➢ Promover ações de formação e integração

Apoio Psicossocial

Atividades

➢ Critérios de Referenciação – incapacidade económica e social (bebés dos 0-3 anos)
➢ Atendimento mensal das família com entrega cabaz de bens
➢ Visitas domiciliárias no início do acompanhamento e sempre que a situação se justificar.
➢ Intervenção Psicossocial com vista a uma autonomização da família



Apoio de Bens

Objectivos

➢ Manter responsáveis por área
➢ Manter a equipa de jovens para a recolha dos bens
➢  Evitar a compra de bens
➢ Alargar equipa do atelier de costura

Atividades

➢ Coordenação das voluntárias do Apoio de Bens
➢ Coordenação e organização das diversas salas 
➢ Receção de todo o material e articulação das diversas doações
➢ Apoio na gestão de stock dos bens existentes

Pressupostos para a MAC

➢ 15 Cabazes de Bens / dia
➢ 15 Enxovais / mês
➢ 10 Alcofas / mês



Apoio nos Serviços na MAC  
    Enfermarias e Neonatologia

Objectivos

➢ Constituir equipa de coordenadora por dia nas Enfermarias
➢ Mobilizar e motivar coordenadoras a criarem a sua equipa 
➢ Manutenção da equipa na Neonatologia
➢ Estabelecer relações de confiança com equipas da MAC
➢ Promover ações de formação pelo Banco do Bebé com a MAC

Atividades

➢ Reuniões trimestrais de ponto de situação com coordenadoras
➢ Curso Voluntariado



Apoio ao Banco de Leite Humano

Objectivos

➢ Realização de Candidaturas para obtenção de apoio financeiro 
para custear combustível

➢ Mobilizar MAC para apresentação de Candidatura conjunta 
➢ Divulgar a parceria com vista à obtenção de mais apoios
➢ Questionário avaliação qualitativa às dadoras

Atividades

➢ Recolha quinzenal de leite de dadoras e entrega na MAC
➢ Apoio na gestão do contacto com dadoras



Comunicação

Comunicação Geral
▪ Campanha de Consignação do IRS   - 1º Semestre

▪ Campanha Comboios de Portugal                                        - 1º Semestre

▪ Campanha de Angariação de bens nas Escolas  - Páscoa e Natal

▪ Campanha de Angariação de bens no Pingo Doce  - 4º trimestre

▪ Campanha de Apadrinhamento de uma família  - Anual

▪ Campanha Dia das Boas Acções                                          - 1 º Semestre

▪ Campanha Divulgação MB WAY                                           - Anual

▪ Campanha de multas a reverter para o Banco do Bebé   - 1º semestre

▪ Campanha de Sócios “Faça parte desta Missão”               - 4º trimestre

▪ Campanha do Giving Tuesday    - 4º Trimestre

▪ Angariação de bens alimentares e brinquedos no Natal - 4º trimestre



▪ Redes Sociais e Vídeo 

✓ Dinamização das páginas de Facebook, Instagram e canal Youtube

✓ Criação da página de LinkedIn e sua dinamização

✓ Realização de Anúncios de divulgação (com base no orçamento disponibilizado)

✓ Atualização do vídeo institucional

▪ Site

✓ Manutenção, atualização e divulgação de novas informações do site

▪ Newsletter e e-mail

✓ Dinamização da Newsletter

Comunicação Interna e Externa

Comunicação



Angariação de Fundos

➢ Procurar manter o envolvimento dos grandes doadores particulares regulares 

      e procurar novos doadores

➢ Apostar na campanha de consignação do IRS, que se assume um papel cada vez importante nas 

receitas do Banco do bebé 

➢ Procurar parcerias em novas gasolineiras

➢ Manter as empresas mecenas e parceiras, que tanto têm contribuído para a nossa sustentabilidade, 

procurando novas pequenas e médias empresas com responsabilidade social

➢ Aumentar as receitas provenientes das Candidaturas 

➢ Aumentar o número de Apadrinhamentos quer por parte de empresas ou particulares

➢ Procurar apoios do Setor Público (SS)



Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Observações

  ABCD A aguardar o Tema para saber se nos enquadramos

  Bairro Feiz - Pingo Doce

  Deloitte A Aguardar a Data exacta de abertura

  Frota Solidária A Aguardar a Data exacta de abertura

  Fundação CEPSA A Aguardar a Data exacta de abertura

  Fundação Fidelidade A Aguardar a Data exacta de abertura

  Fundação Mapfre A Aguardar a Data exacta de abertura

Iniciativa Gulbenkian Integração

  L´Oréal 2027

  MBWay Solidário

  Nato Charity Bazaar A Aguardar a Data exacta de abertura

  Prémio BPI "la Caixa" BPI Infância - Já submetida

  Prémio Manuel António da Mota

  Prémio Maria José Nogueira Pinto

  RAAML 2027

TEVA A Aguardar a Data exacta de abertura

Actividades
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Planificação das Candidaturas para 2026



A nossa Equipa Técnica



DIREÇÃO

▪ Cristina Maltês
▪ Isabel Braga
▪ Ana Brogueira
▪ Assunção Infante da Câmara
▪ Maria Carlota Vaz Pinto

APOIO DOMICILIÁRIO 
▪ Carmo da Cunha
▪ Cristina Maltês
▪ Íris Seixas
▪ Rita Calado

APOIO PSICOSSOCIAL
▪ Maria Cruz

ÁREA FINANCEIRA E ANGARIAÇÃO DE FUNDOS 
▪ M. Gabriela Filipe

COMUNICAÇÃO
▪ Maria João Pulido Garcia

LOGÍSTICA / DISTRIBUIÇÃO DE BENS
▪ Margarida Lopes



Cristina Maltês
Coordenadora do Ap. Domiciliário

Carmo da Cunha
Técnica (Ap. Domiciliário)

Iris Seixas
Técnica (Ap. Domiciliário)

Maria Cruz
Apoio Psicossocial

Margarida Lopes
Resp. Logistica e Ap. Bens

Mª. João Garcia
Resp.  Comunicação

Mª. Gabriela Filipe
Resp. Administ e Ang. Fundos

Rita Calado
Técnica (Ap. Domiciliário)



✓ Maternidade Dr. Alfredo da Costa – Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central

✓ Hospital de Santa Maria

✓ Hospital Beatriz Ângelo

✓ Centro Hospitalar Barreiro Montijo

✓ Hospital de Santa Marta

✓ Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca

✓ Hospital São Francisco Xavier – Centro hospitalar lisboa Ocidental

✓ Hospital Dona Estefânia

✓ Farmácia Latina – Lisboa

✓ Santa Casa da Misericórdia de Lisboa

✓ SNIPI – Sistema Nacional de Intervenção Precoce na Infância

✓ CRPCR – Centro de Reabilitação Cerebral Calouste Gulbenkian

✓ ACES – Agrupamento de Centros de Saúde

✓ USF´s – Unidades de Saúde Familiar

Parceiros na Área da Saúde



Parceiros na Área da Comunidade

✓ Banco Alimentar

✓ Entre Ajuda – Apoio a Instituições de Solidariedade 

Social

✓ BUS – Bens de Utilidade Social

✓ Instituto do Emprego e Formação Profissional

✓ Horto do Campo Grande

✓ Centro Social Paroquial Campo Grande

✓ CEPAC – Centro Padre Alves Correia

✓ CLAIM – Centro Local de apoio à Integração de 

Migrantes

✓ Santa Casa da Misericórdia de Lisboa

✓ JRS – Jesuit Refugee Service

✓ Segurança Social

✓ Apoio à Vida

✓ IAC – Instituto de Apoio à Criança

✓ CPCJ – Comissão de Proteção de Crianças e Jovens

✓ SNIPI – Sistema Nacional de Intervenção Precoce na 

Infância

✓ CPR – Centro Português para os Refugiados

✓ Associação Dar a Mão

✓ Juntas de Freguesia Locais

✓ Serviços Sociais Locais



Parceiros Gerais

✓ Artsana – Chicco

✓ Associação Dom Pedro V

✓ Associação Solidariedade e 
Desenvolvimento do Laranjeiro

✓ Aucham Portugal

✓ Banco BPI

✓ Banco CTT

✓ Banco Montepio 

✓ Banco Millennium BCP

✓ Câmara Municipal de Lisboa

✓ Celeiro

✓ CEPSA

✓ Confeitaria Nacional

✓ Fábrica Lusitana

✓ Fonte Viva

✓ Fundação Millennium BCP

✓ Galp Energia

✓ Grupo Bimbo

✓ Hotel NEYA

✓ Hotel Palácio Estoril

✓ Hotel Senhora da Guia – 
Cascais Boutique Hotel

✓ Hotel The Oitavos

✓ Intercontinental Lisbon Hotel

✓ Jerónimo Martins – Pingo Doce

✓ Junta de Freguesia Avenidas 
Novas

✓ Junta de Freguesia de Alvalade

✓ KPMG 

✓ Loja das Meias

✓ Maiorista

✓ Mars

✓ Missão Continente

✓ Morais Leitão e Associados

✓ Nestlé

✓ Observador

✓ ONYRIA Quinta da Marinha Golf

✓ Oranjina Schweppes

✓ Padaria Portuguesa

✓ Pasteis de Belém

✓ Pastelaria Versailles

✓ Philippe Starck

✓ PLMJ – Sociedade de Advogados 
RL

✓ Rosapomposa

✓ Sovena

✓ Sumol + Compal

✓ TotiKids Store

✓ Colégio Tutor T



Boas Notícias

“ …Enganam-se os que pensam que só nascemos uma vez. 
Nascemos quando nos descobrimos amados e capazes de amar…” 

O Banco do Bebé ajuda também a nascer ou a renascer tantas vidas:
Trazendo esperança ao desânimo de algumas vidas
Trazendo o calor de um gesto
Trazendo luz a vidas mais sombrias
Trazendo ânimo aos corações dos que acompanha
Trazendo presença, proximidade, sendo suporte
Trazendo alegria e alegrando-se com tantas conquistas de cada 
família.



SARA PRATA – EMBAIXADORA DO BANCO DO BEBÉ 
Permanece connosco a Tocar Vidas!



UM CONTO CONTIGO
• Um conto online quinzenalmente

• Um conto às 4feiras às 20,30h no instagram do Banco do Bebé

• Com a arte terapeuta Carla Amaral



PARCERIAS que CONTAM!



Projeto Gotas de Vida



Campanha MBWay Solidário



Campanha Banco do Bebé
                       IRS 2026
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35 anos a Tocar Vidas!
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