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Relatorio e Parecer do Conselho Fiscal

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO
(BANCO DO 8EBE)

RELATORIO E PARECER
Do
CONSELHO FISCAL

Exmos, Senhores Associados,
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Compete-nos submeter & apreciacio dos Senhores Associados 0 nosso relatério e parecer
sobre o relatério e contas apresentade pela Diregio da ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM.
NASCIDO (BANCO DO BEBE) relativamente a0 exercicio terminado em 31 de dezembro de 2025,

No decurso do exercicio de 2025, acompanhdmos a evolugio da actividade da Associagio ¢
efetuimos as verificacdes contabilisticas indispensdveis ao o penho das fungdes que nos
estdo cometidas, obtendo-se da Direcgdo, o necessdrio apoio.

Flzemos a confer@ncia dos valores que constam nos mapas das demonstragdes financeiras,
nomeadamente ¢ balango e a demonstraglo dos resultados, os quais sdo apresentados de
acordo com o nermativo contabilistico consignado no sistema de normalizag@o contabilistica.

O Relatdrio da Direcgdo complementa as contas ¢ contém referéncias 3 sua actividade, de
mode a permitir uma melhar compreensio da gestdo da Associago.

£m resultado do desempenho das nossas fungdes, somos de parecer:

12, Que sejam aprovados o Relatério da Diresdo e as contas referente ao exercicio de 2025;
2%, Que seja aprovada a proposta de aplicagdo do resultado liquido do periodo;

3%, Que seja aprovado um voto de confianga, aprego e louvor & Diregdo, pela forma criteriosa
¢ eficaz como se empenhou no & vimento da atividade do 8anco do Bebé,

Lishoa, 18 de margo de 2026

O CONSELHO FISCAL

S ﬂJl )-1»"-\*.1-* Q_Jl_-
Presidente:  José Maria Ribeiro da Cunha

AL

Secretiria:  Maria Luisa Marting Quintino

Vogal: Teresa Margar
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Balanco a 31 de Dezembro de 2025

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM NASCIDO
BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

{Montantes expressos em euros)

31 Dezembro 31 Dezembro
ACTIVO Notas 2025 2024
ACTIVO NAO CORRENTE:
Actives fixos tangiveis 13117.50 0,00
Outros atives financeiros 1473.66 147366
Total do activo néio comente 14 591,16 147366
ACTIVO CORRENTE:
Diferimentos 626,68 949,10
Quiras contas a receber 14 960,94 14 275,25
Estado e outros entes publicos 88,09 0,00
Caixa e depdsitos bancérios 138 994,68 183 184,69
Total do activo comrente 155 670,39 198 409,04
Total do active 170 261,55 199 882,70
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
CAPITAL PROPRIO:
Capital subscrito 723,44 723,44
Resultados transitados 181 145,27 159 117,39
181 868,71 159 840,83
Resultado liquido do periodo -33 864,62 22 027,88
Total do capital préprio 148 004,09 181 868,71
PASSIVO:
PASSIVO MAD CORRENTE:
Total do passivo ndo correnle 0,00 0,00
PASSIVO CORRENTE:
Fomecedores 6 111,37 183733
Estade e outros entes publicos 2931,30 282180
Outras contas a pagar 13214.79 13 355.06 @
Total do passivo corrente 22 257,46 18 013,99 ®,banco
Total do passivo 22 257 46 18 013,99 o b e b é
Tolﬂl ﬂﬂ caplml préprlo e do m“im I?u 281 55 'gg 832'70 ASSOCIAGAO DE AJU-D?AO RECEM-NASCIDO




Demonstracao de Resultados a 31 de Dezembro de 2025

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM NASCIDO

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS DO EXERCICIO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

(Montantes expressos em euros)

RENDIMENTOS E GASTOS Notas 2025 2024

Vendas e servigos prestados 13 052,60 3 395,00
Subsidios a exploragéo 212 638,66 209 919,53
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (73 158,17) (41 233,51)
Fornecimentos e servigos externos (48 245,32) (44 879,71)
Gastos com o pessoal (128 815,66) (103 481,77)
Qutros rendimentos 3630,98 0,04
Qutros gastos (8 215,26) (570,57)
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos -29 112,16 23 149,01

Gastos / reversbes de depreciag@o e de amortizagao (4 752,46) (1121,13)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -33 864,62 22 027,88

Resultado antes de impostos -33 864,62 22 027,88
Resultado liquido do periodo -33 864,62 22 027,88
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Demonstracao de Resultados a 31 de Dezembro de 2025

DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS - 31/Dezembro/2025

ORCAMENTO para 2026 2025 2024 2023 2022 2021 2020

CUSTOS
Custos de Mercadorias ( 61) 70 000,00 € 73 158,17 € 41 233,51 € 71574,33 € 60 134,46 € 66 318,91 € 61 695,65 €
Fornecimento e serv. Ext.(62) 44 000,00 € 48 245,32 € 44 879,71 € 48 716,06 € 24 071,67 € 24 706,01 € 17 529,77 €
Gastos c/ Pessoal ( 63) 147 226,35 € 128 815,66 € 103 481,77 € 97 687,07 € 114 915,80 € 112 197,86 € 115 834,27 €
Outro Gastos e Perdas ( 64+68) 500,00 € 8 215,26 € 570,57 € 4970,32 € 1179,62 € 1555,40 € 1355,83 €

TOTAL 261 726,35 € 258 434,41 € 190 165,56 € 222 947,78 € 200 301,55 € 204 778,18 € 196 415,52 €
PROVEITOS
Quotas/Vendas ( 72) 3 395,00 € 13 052,60 € 3 395,00 € 2405,00 € 120,00 € 240,00 € 2059,76 €
Subsidios ( 75) 215 000,00 € 212 638,66 € 209 919,53 € 247 139,95 € 212 905,21 € 211 060,82 € 183 948,11 €
Outros Rendimentos ( 78+79) 0,00 € 3630,99 € 0,04 € 603,10 € 0,00 € 1040,96 €

TOTAL 218 395,00 € 229 322,25 € 213 314,57 € 250 148,05 € 213 025,21 € 212 341,78 € 186 007,87 €

( PROVEITOS — CUSTOS) -43 331,35 € -29 112,16 € 23 149,01 € 27 200,27 € 12 723,66 € 7 563,60 € -10 407,65 €

NOTAS

Devido a fragil situacdo econdmica que se vive, as previsdes de proveitos foram feitas por baixo ndo estando contabilizados valores que podemos vir a receber de campanhas e candidaturas nao previstas
a quando da elaboragdo deste orcamento
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Custos Operativos a 31 de Dezembro de 2025

PROVENIENCIA VALOR 2025 VALOR 2024 VALOR 2023 VALOR 2022 VALOR 2021 VALOR 2020
Custos com Mercadorias 73 158,17 € 41 233,51 € 71574,33€ 60 134,46 € 66318,91€ 61695,65€
Custos com Servigcos Externos 48 245,32 € 44 879,71€ 48716,06 € 24071,67 € 24706,01 € 17 529,77 €
Gastos com pessoal 128 815,66 € 103481,77€ 97687,07€ 114915,80€ 112197,86 € 115834,27 €
TOTAL 250 219,15€ 189594,99 € 217977,46 € 199121,93€ 203 222,78 € 195 059,69 €
Angariacao de Fundos 2025
ANGARIAGAO de FUNDOS
Provenidncia 2025 2024 2022 2021 2020
# Montante # Montante # Montante # Montante # Montante
Empresas 15 22932,58€ 15 24883,20€ 15 19067,75 € 15 88251,48 € 15 50482,10 €
Associados 3115,00€ 3395,00€ 120,00 € 240,00 € 2 059,76 €
Padrinhos 7 28 370,00 € 7 12400,00€ 7 4650,00 € 7 9644,38 € 7 10400,00 €
Eventos 2 11406,87 € 2 2 34 388,00 € 2 € 2 €
Outros Particulares n.a. 79942,74€ n.a 123541,51 €@l n.a. 110 825,83 € | n.a. 65675,37 € n.a. 49390,72 €
Donativos em Espécie n.a. 27 832,05€ n.a 21002,11 €@ n.a. 25929,51 € |l n.a. 43909,34 € n.a. 32248,07 €
Consignacao IRS n.a. 38472,42€ n.a 27 192,58 €@ n.a. 18044,12 € | n.a. 13224,63 € n.a. 39367,46 €
Subs. estado e outras Ent. Publicas n.a n.a n.a. n.a. 1592,36 € n.a. 1758,82 € @
Outros rendimentos 720,00€ 700,00€ € “ »banco
TOTAL 212 791,66 € 213114,40 € 213 025,21 € 222 537,56 € 185 706,93 € ek DWU;?EESAPAS&)




Angariacao de Fundos




Candidaturas e Angariacao de Fundos

Nome Valor Tema Resultado
BP1 2025 50 000,00 € Apoio Domicilidrio + Viatura Ganhamos
Bairro Feliz 996,30 € Alcofas SEIEIEE
INCM 2025 Apoio Domiciliario Nao fomos seleccionados
L Oréal 2025 25000,00 € Apoio Domiciliario Ganhamos
MBWay Solidario 2935,79 € Alcofas Ganhamos
Prémio MBWay Solidario 500,00 €
Prémio MINP BLH Nao fomos seleccionados
RAAML 2025 40545,50 € Apoio Domiciliario Ganhamos
Fundacao Millennium 10 000,00 €
Fundacao Galp 1 000,00 €
TEVA 2025 7000,00 € Apoio Domiciliario Ganhamos
Fundacio Santander Apoio Domiciliario Nao fomos seleccionados @
PrémioFidelidade Apoio Domiciliario Nao fomos seleccionados &23252




Areas de Intervencao

Apoio
Domiciliario

Voluntariado nas
Enfermarias e Unid.
Neonatologia

Apoio |
Psicossocial

Apoio ao Banco de . |
Leite Humano | Apoio de Bens |
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CAPACITACAO PARENTAL
Pais preparados sao essenciais para o desenvolvimento do bebé!

¢ R

Cuidar de um recém-nascido é um desafio!
Para além dos procedimentos basicos, € muito importante
tocar-lhe, trocar olhares com ele, e brincar.

A primeira relacdo que um bebé tem com a sua figura de
referéncia, dura uma vida inteira, e serve de plataforma para que
este explore o mundo com confianca e seguranca.

A vinculacao é essencial e dita as formas de socializacdo de
uma crianga. Pais mais seguros nos cuidados e um vinculo forte,
diminuem a possibilidade das criancas sofrerem perturbacoes
de ansiedade e do comportamento.
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Objetivos para 2026

Consolidacao e articulacao do trabalho da equipa Técnica com a Direcao Executiva

Aumento de resposta na area do Apoio Domiciliario

Investimento numa maior divulgacao da missao do BB a nivel da Comunidade Social e da Sociedade
Civil

Alargamento e consolidacao da Equipa de Voluntarios com integracao nas diversa areas de
intervencao

Investimento na sustentabilidade econdmica do BB_ procura de novas possibilidades de
financiamento

Consolidacao das parcerias existentes e procura de novas parcerias

Investimento na Formacao da Equipa

Criar reconhecimento a cada técnico e cada voluntario_ Valorizar o papel de CADA UM!

%
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ERRADICAR SAUDE 1 REDUZIR AS 17 PARCERIAS PARA
APOBREZA DEQUALIDADE DESIGUALDADES AIMPLEMENTAGAD
DOS OBJETIVOS
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Modelo de Intervencao

Apoio Domiciliario

Apoio Psicossocial Assegurado por

Apoio nas Enfermarias e Unidade de Neonatologia

Apoio de Bens 8 Técnicos

Apoio ao Banco de Leite Humano 86 Voluntarios (distribuidos pelas varias areas)

Apoio em Banco Alimentar



Apoiamos
1.029 Familias

Entregamos
2.824 Cabazes de Bens
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Entregamos 2.824 Cabazes de Bens

Total de Artigos: 180.476

Valor: 335.088,00€
Artigos Quant 2025
Alcofa 177 8850,00€
Brinquedos 1285 2565,00€
Enxovais 264 33000,00€
Leite Adaptado 957 19985,82€
Produtos Higiene 7 164 42 227,50 €
Vestuario 6 887 99 605,00 €




Eventos / Atividades / Formacao
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Eventos

Aquisicao de nova viatura para o BB -
Candidatura BPI "la caixa" - Prémio
Infancia

Celebracao dos 20 anos do Centro de
Desenvolvimento "Estimulopraxis"

Concerto "Sultbes do Swing"
Concerto de Ano Novo "Forte Aplauso”

Concerto de Pascoa - Colégio das
Descobertas

Concerto Solidario de Natal - Junta de
Freguesia das Avenidas Novas

Desfile de Moda Solidario
Dia das Boas Acoes - Participacao

Dia do Voluntario - Preparacao dos
Cabazes de bens de Natal

Encontro de Verao dos Voluntarios
Entrega do Prémio TEVA

Evento 75 anos da Mustela em
Portugal com Recolha de Bens

Evento MBWay Solidario




Eventos

Girving for Good" - Campanha de Angariacao de Bens a favor do BB - Hotel Intercontinental
Giving Tuesday

Jantar de Natal - Saraiva e Associados com recolha de Bens para o BB
Mercadinho do Bebé - Centro de Congressos do Estoril

Missa de Reis do BB

Musical "Hercules" de Filipe la Féria

Presenca do BB na Bencao dos Finalistas da Faculdade de Medicina de Lisboa
Torneio de Golf

Tricot Solidario - Instituto Portugués do Tricot
Venda de Natal na MAC

Venda de Pascoa na MAC

Winter Market no Estoril

Workshop de Tricot - Tricotar com o coracao

Feira Solidaria do BB no Hotel Intercontinental
Festa de Natal da Nestlé

Festa de Natal para as Familias do BB

Festa de Verao da APSA

Fundacao Galp - Entrega de Cabazes de Natal as familias @
do BB pelo seu embaixador Diogo Pigarra &banco




Eventos

RECOLHA

Entrega do Prémio TEVA Jantar Saraiva e Associados

% [T Ysanco oo scsc [ %
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Winter Market

Mi de Rei -
seadeners Feira de Natal no Workshop - Tricotar com Coragéo
Hotel Intercontinental



Desfile de Moda Solidario Concerto “Sultdes do Swing”
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Torneio de Golf Musical “Hercules” de Filipe La Féria
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fundacao

galp * Entrega de Cabazes de Natal pelo seu Embaixador - Diogo Picarra

*  Fundacao Galp
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Dia Internacional do Voluntariado
Preparacao dos Cabazes de Bens

Encontro de Verao dos Voluntarios

A\ 4
HORTO

DO CAMPO GRANDE

CENTROS DE JARDINAGEM
~_ Lisboa - Sintra - Ferndo Ferro




Campanhas

Campanha "Abracos Gratis" no Allegro de Alfragide
Campanha Bairro Feliz do Pingo Doce

Campanha Consignacao do IRS

Campanha de Angariacao de Bens - Continente Telheiras
Campanha de Angariacao de Bens na Casa Momentossenior
Campanha de Angariacdo de Bens no Natal - Colégios
Campanha de Apadrinhamento de Familias do BB
Campanha de Natal da Missao Continente

Campanha MBWay Solidario

Campanha na Farmacia do Alto da Castelhana
Campanha Sacos Solidario - Missao Continente
Campanha SIBS - Divulgacao da causa do BB

Divulgacao MBWay (Redes e Newsletter)

Open Day da SIVA com Recolha de Bens

Pumpkin Awards 2024
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Atividades

» Assembleia Geral
» Live no Instagram do BB - "Um conto contigo" com Carla Amaral
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Campanhas COM TODOS

Somos uma das Instituicdes
beneficidrias da Campanha de Natal
da Missao Continente.

Ao comprar um vale soliddrio,

esta apoiar o nosso trabalho

Sacos Solidarios — Missao Continente S I
VALE SOLIDARIO

mMISSAO
CONTINENTE

Achar querido n&o chega..}

E DE TODA A GENTE

Campanha de Natal - Missao Continente
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g PUMPKIN AWARDS 2024

VOTEM NO
BANCO DO BEBE

e
Sonos MAS °Ef
° Que cap®

A ESCOLHA DAS FAMILIAS

PORTUGUESAS
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AJUDE-NOS A
“TOCAR VIDAS”

~ -

Basta indicar o NIF

503 663 174

Associagdo de Ajuda ao Recém - Nascido
Modelo 3, Campo 11 do seu IRS

Ao confiar 1% do seu IRS, esta a contribuir
para que estes bebés e familias,

tenham um acompanhamento

de grande proximidade.

Campanha de Consighacao do IRS
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VOTO SOLIDARIO 7
1 DONATIVO =1VOTO

%
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A Rafaela pode dormir em seguranga
e conforto, nesta alcofa entregue
pelo Banco do Bebé.

“UMA ALCOFA ... UMA VIDA CUIDADA”

O SEU VOTO PODE AJUDAR-NOS @

A ADQUIRIR ALCOFAS PARA &banco

AS FAMILIAS QUE APOIAMOS! W shebé

Campanha MBWay Solidario

e)&,banco
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Campanha SIBS
Divulgacao da nossa causa
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Campanha de Apadrinhamento de Familias do Banco do Bebé

ABRACE

UMA DESTAS FAMILIAS

Torne-se padrinho ou madrinha e contribua para
o desenvolvimento harmonioso de um bebé e sua familia.
Seja particular ou empresa, junte-se a nés e

Apadrinhe uma Familia.
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Comunicacao

A SIC no BLH - Reportagem
"Leite que salva vidas"

Entrevista por Manuela
Carrondo ao Banco do Bebé

Entrevista por Sandra Felix
(Plataforma MAO) ao Banco do
Bebé

Presenca no BB da Vereadora da
CML - Sofia Athayde e a sua
equipa

Presenca no Programa da RR -
"As 3 da manha"

Projeto "Gotas de Vida" -
Participacao / Inicio

Vozes do Empreendorismo das
MAO - Mesa redonda "Marca na
diferenca"




A SIC no BLH - Reportagem "Leite que salva vidas

BANCO

DO BEBE RECOLHE CADA VEZ MAIS LEITE
T

B\

¢

-
e
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21:32 | DIRETO  LEITE SALVA-VIDAS

CERUEEENY NUMERO DE DADORAS AUMENTOU DE 2023 PARA 2024

https://sicnoticias.pt/programas/reportagemespecial/2025-10-18-video-doar-leite-
materno-pode-salvar-a-vida-de-bebes-prematuros-em-portugal-ha-cada-vez-mais-
dadoras-7de81a5c

Renascenca

Presenca no BB da
Vereadora da CML
Sofia Athayde e a sua
equipa

Presenca no Programa
da manha da RR
“As 3 da Manha”
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsicnoticias.pt%2Fprogramas%2Freportagemespecial%2F2025-10-18-video-doar-leite-materno-pode-salvar-a-vida-de-bebes-prematuros-em-portugal-ha-cada-vez-mais-dadoras-7de81a5c&data=05%7C02%7CAdministrativo%40bancodobebe.org%7C00e0ca7443f941e0a06008de73959ce6%7C572dc1644e6c42a2934054720ea3aaf3%7C0%7C0%7C639075283737067749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jgFRXEwXAVr51EBuhLPA1ilzzG6KRD4tfgz65%2Bf%2FiVw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsicnoticias.pt%2Fprogramas%2Freportagemespecial%2F2025-10-18-video-doar-leite-materno-pode-salvar-a-vida-de-bebes-prematuros-em-portugal-ha-cada-vez-mais-dadoras-7de81a5c&data=05%7C02%7CAdministrativo%40bancodobebe.org%7C00e0ca7443f941e0a06008de73959ce6%7C572dc1644e6c42a2934054720ea3aaf3%7C0%7C0%7C639075283737067749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jgFRXEwXAVr51EBuhLPA1ilzzG6KRD4tfgz65%2Bf%2FiVw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsicnoticias.pt%2Fprogramas%2Freportagemespecial%2F2025-10-18-video-doar-leite-materno-pode-salvar-a-vida-de-bebes-prematuros-em-portugal-ha-cada-vez-mais-dadoras-7de81a5c&data=05%7C02%7CAdministrativo%40bancodobebe.org%7C00e0ca7443f941e0a06008de73959ce6%7C572dc1644e6c42a2934054720ea3aaf3%7C0%7C0%7C639075283737067749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jgFRXEwXAVr51EBuhLPA1ilzzG6KRD4tfgz65%2Bf%2FiVw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsicnoticias.pt%2Fprogramas%2Freportagemespecial%2F2025-10-18-video-doar-leite-materno-pode-salvar-a-vida-de-bebes-prematuros-em-portugal-ha-cada-vez-mais-dadoras-7de81a5c&data=05%7C02%7CAdministrativo%40bancodobebe.org%7C00e0ca7443f941e0a06008de73959ce6%7C572dc1644e6c42a2934054720ea3aaf3%7C0%7C0%7C639075283737067749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jgFRXEwXAVr51EBuhLPA1ilzzG6KRD4tfgz65%2Bf%2FiVw%3D&reserved=0
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Entrevista por Manuela Carrondo ao
Banco do Bebé

OEIRAS
VALLEY

MESA REDONDA

MARCAR A DIFERENCA

Cristina Maltés
Banco do Bebé

PARA APOIAR: MBWAY
964834412

Mamacitas
ey

Sofia Madeira
Mamacitas
Sodial Club

ex\Wusiva
Helena Mourdo
Exklusiva

Moderadora
Sandra Félix

www.mulheresaobra.pt

comunidade colaborativa de mulheres empreendedoras

Vozes do Empreendorismo das MAO
Mesa redonda - “Marcar na diferenca”

Empreende-te
"Apoio Domiciliario"

com a convidada:

AR

NN
Cristina Maltés
Presidente da Associacéo
«Banco do Bebé» e

Coordenadora do Projecto
de Apoio Domicilidrio

Quinta-Feira

13HOO 0G0

Coach de Lideranca de Alta Performance

Uma rudbrica por:

Sandra Félix

Entrevista por Sandra Felix (Plataforma
MAO) ao Banco do Bebé
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Lancamento do Livro
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ASSOCIAGAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

Formacao

12 Jornadas "Ser Bebé" - Conversa a volta da Saude
Mental na 12 Infancia

Curso de Aconselhamento Aleitamento Materno

@‘.,bantc,q Encontro de Voluntarios da ULS S. José
sbebe

ASSOCIAGAQ DE AJUI

Escola de Talentos - Cerimodnia de entrega de
Diplomas

‘har querido n&@o chega... $

Formacao da Equipa do Apoio Domiciliario

Jornadas UCF Lisboa Norte no HSM - Apresentacao do
projeto de Apoio Domiciliario

Reuniao de integracao das novas voluntarias no BB

ULS Santa Maria - "Intervencao e Articulacao na area
materno-infantil"

Visita e Acao de Voluntariado dos alunos de Medicina
da Faculdade de Medicina de Lisboa

Visita e Acao de Voluntariado dos alunos de
Psicologia da Faculdade de Psicologia de Lisboa

Workshop para as Familias do BB - Empregabilidade e
Legalizacao (Mariana Branco)



Escolade Talentos Workshop para as Familias do BB

Empregabilidade e Legalizacao Visita e Accao de Voluntariado dos
alunos de Medicina da FML

Curso de Aconselhamento em
Aleitamento Materno
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Formacao da Equipa de Técnicos e Voluntarios do Apoio Domiciliario Reuniao de Partilha de
Casos do Apoio Domiciliario

Vi
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Campanhas de Natal em Colégios e Empresas Achar querido nao chega...

Bens: 3,067 Artigos
Roupa: 225,42 Kg de Roupa
Representou um verba de: 13.712,24€

Por ele, junte-se a nos!

- Fraldas tamanho 1,23, 4 e 5;
. Gel de banho para bebé;

- Creme muda fralda;

- Leite hidratante;

-Toalhitas;

- Termometros;

- Babygrows 1-3 meses;

- Bodys de recém-nascido e 1 més;
. Fraldas de pano;

. Biberons;

- Leite adaptado etapas1e 2;

- Papas 4 meses e +6meses

Bens: 1,110 Artigos
Roupa: 80Kg
Representou uma verba de: 3.412, 00€

Monetario: 20.430,00€ WWW.BANCODOBEBE.ORG

MBWAY: 964 834 412
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Comunicacao 2025

12.721 seguidores no Instagram

16.940 seguidores no Facebook

101 seguidores no Linkedin

55 subscritores do canal youtube

924 subscritores da Newsletter com 41
envios
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Banco do Bebé
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Voluntarios




Voluntario:

E o individuo que de forma livre, desinteressada e responsavel se compromete, de acordo com as suas aptiddes
e no seu tempo livre, a realizar ac¢gdes de voluntariado no dmbito de uma organizacao promotora.

Por isso ser Voluntario é:

Assumir um compromisso com a organizagao promotora de voluntariado;
Desenvolver accoes de voluntariado em prol dos individuos, familias e comunidade;
Comprometer-se, de acordo com as suas aptiddes e no seu tempo livre
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Com uma média de idade de 64,5 anos

N° de Voluntarios =94
Média de Idades = 64,5 anos
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Permanéncia dos Voluntarios

ASSOCIAGAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

Temos Voluntarios com 30 anos de permanéncia o que demonstra o
COMPROMISSO paracom o Banco do Bebé e para com a nossa Missao

N° de Anos
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30 23 22 21 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9
N2 voluntarios
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Ha voluntarios que participam em mais do que um area

Banco de Leite Humano
Costura

Domicilio

Enfermarias

Logistica Armazém
Armazém

Banco Alimentar
Logistica de Pedidos
Neonatologia

Enxovais




b dNCO . APOIO DE BENS 2025

apoiémos 1.029 familias com a entrega de

'8 b e b e 2.851,CABAZES DE BENS

ASSOCIACAQ DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO 180.531 PRODUTOS
NO VALOR DE 335.088€




Entregamos 2.851 Cabazes de Bens

Total de Artigos: 180.513

Todos os bens sao preparados nas varias Salas do Banco do Bebé

Sala das Alcofas e Enxovais
Sala de Preparacao de Cabazes de Bens
Sala de Triagem de Roupa
Armazém de Bens

Atelier de Costura

Equipa de Apoio as Recolhas
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“Tocar Vidas” em varias salas bl
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» Armazém de Bens » Atelier de Costura » Equipa de Apoio as Recolhas



“Ha 35 anos a Tocar Vidas!”

Apoio de Bens

b \ B o
a n c 9 ALCOFAS E ENXOVAIS 2025
_8 b e b e Estes dois bens compde O primeiro apolo que

) , damos as familias, entregamos
ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO 177 ALCOFAS %b
dnco

264 ENXOVAIS el




O 1° Apoio do Banco do Bebé v

Enxovais e Alcofas (2019/2025)
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[ Enxovais M Alcofas

Entidades parceiras com Protocolo:

»* MAC, HBA, HSM, CHBM, HFF

*» Assoc, de Solidariedade e Desenv. Do Laranjeiro
*» Associacao Dar a Mao - Prisdo de Tires

% Conselho Portugués para os Refugiados

% Servico Jesuita Refugiados

% Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
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» Entregamos 171 Alcofas e 264 Enxovais




“Ha 35 anos a Tocar Vidas!”

b a n c O €0sturamos com muita dédicagdo para que

todas as'pecas levem

sbhebe AMOR

CUIDADO

ASSOCIAGCAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO E CARINHO
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“Ha 35 anos atocarvidas”

No Apoio ao Internamento da MAC em 2025

Fomos presenca e apoio humanizador

Apoio nas Enfermarias

banco

sbebe
sbhebé e
ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO NO SERVlQO MATERNO-EETAL
NA UNIDADE DE GINECOLOGIA




TOCAR VIDAS... %232&2

ASSOCIAGAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

ESCUTAR, SER PRESENCA, SER CONFORTO, SER CALOR, SER LUZ'!

17 Voluntarias que diariamente sao presenca humanizadora junto de cada mae, junto de cada mulher




Eventos nas Enfermarias, Unidade de Neonatologia e Consultas

Dia da Mae - Unidade de Neonatologia

Dia de Natal - Unidade de Neonatologia

Dia do Pai - Unidade de Neonatologia

Dia Mundial da crianca - Consulta Pediatria, Puerpério, Unidade
de Neonatologia (Musica nos Hospitais)

Dia Mundial da Prematuridade - Unidade de Neonatologia

Presépio na Cidade - Entrega de lembrancgas nas Enfermarias

@‘o,bancq
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Dia Mundial da Gravida




Dia Mundial da Crianca

@ b Dia de Natal
@®,DAdNCo
&3bebé Entrega do Menino Jesus
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Apoio na Neonatologia

banco - -
sbebe

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO NA UNIDADE DE NEONATOLOGIA DA MAC

FOMOS PRESENCA E
COLO ACOLHEDOR




Dia Mundial da Prematuridade

O dia a dia na Unidade Dia do Pai
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Apoio ao Luto_ Caixas Memoérias _ algumas parcerias

MAC
Apoio na Unidade Obstetricia
Apoio na Unidade Neonatologia

HBA
Apoio na Unidade de Obstetricia

HSFX
Apoio na Urgéncia Obstétrica e Ginecoldgica/Bloco de Partos

H. Santa Cruz
Apoio a ser considerado

H. Do Funchal
Apoio a ser considerado

Ser presenca humanizadora num momento muito desafiante na vida de uma familia



“Ha 35 anos a Tocar Vidas!”

- APOIO PSICOSSOIAL 2025
'g b e b e realizamos 311 atendimentos € acopapanhamos:

ASSOCIAGCAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO 57 FAMILIAS
: R - 60 BEBES




O Apoio Psicossocial acompanhou 57 familias e 60 bebés em 2025
Com impacto indireto na vida de 26 irmaos
BENEFICIARIOS IMPACTADOS : 111 Indiretos e 60 Diretos
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Entidades Referenciadoras

Em 2025 recebemos sinalizacoes de 14 Entidades

= HBA: 19 familias
= HSM: 15 familias
= JFA: 4 familias

Motivo de referenciacao das familias:

= Agregado monoparental;

= Desemprego de longa duracgao;

= Fatores socioecondmicos e culturais
desfavoraveis;

= Familia em isolamento e fraca rede de apoio;

= Familia estrangeira com dificuldades de
comunicacao;

= Familia ou membros da familia em irregularidade
documental

CPCJ Loures
ACES Lumiar
UFCP

MAC

Nascer Crescer
Caritas de Lisboa
JFA

ULS Sao José
BB

HSM

HSFX

HBA
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Origem das Referenciagoes
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Nacionalidades

No ano de 2025, acompanhamos familias de 23 Nacionalidades

A maioria das Familias referenciadas sao:

= Guineenses: 15 familias

= Santomenses: 14 familias
= Cabo-verdianas: 9 familias
= Bengali: 5 familias

= Angolanas: 5 familias

A multiculturalidade das familias acompanhadas, exige
uma valorizagao constante dos recursos e valores de cada
cultura para garantir que o processo de autonomia fosse
respeitador e eficaz

%banco
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@ S.Tomense @ Caboverdiana  ~ Portugueses
Angolanos @ Guincense @ Bemgali 0 Brasileira
@ Ucraniana @ Semaleca @ ldiana @ Nepalesa

lndiaga  Mepalesd
Semaleea 53%  \&%




Alta do Apoio Psicossocial

Das 57 familias acompanhadas:
28 tiveram alta deste apoio

O Principal motivo da Alta é a Autonomia da Familia (16 familias) o
que demonstra que o objetivo da emancipacao e independéncia foi
concretizado com sucesso

Mudanca de Residencia ou Pais

Encaminhamento para as Entidades Competentes '

Nao Aceitacao da Intervencao ]
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Apoio de Bens aos varios Parceiros

Total de Familias: 257

Total de Bens
Entregues

Cabazes - 438

Alcofas - 77

Enxovais - 91

Ass, Dar a Mao

Associagao de Assisténcia e Beneficéncia
Misericordia Alverca

CPR - Conselho Portugués para os Refugiados

Espaco Nova Vida - CLAIM
HBA
HSM

Laranjeiro - Associagao Solidariedade e
Desenvolvimento do Laranjeiro

SCML

v
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Banco Alimentar

o b e b é apoiamos 50 FAMILIAS com
L= 2.754,77 KG de alimentos

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO no valor de 5.265,73€




Em 2025 foram apoiadas em Banco Alimentar 50 familias

Produtos alimentares em peso: 2.754,77Kgs

Produtos entregues no valor de: 5.266,73€

Apoiadas:
A 43 Familias do Apoio Domiciliario

7 Familias do Apoio Psicossocial
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Apoio ao Banco de Leite Humano .

‘: APOIO AO BANCO DE LEITE HUMANO
< DA MAC EM 2025

% reahzamos 2.798 kms onde foram recolhidos
396 63 litros de leite humano a
44 DADORAS

126 RECOLHAS
22 DIAS DE RECOLHA

sbebe
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-...Doar Leite Materno a bebés
prematuros reduz 26 vezes o risco

de enterocolite necrotizante...”

“Este Leite salva vidas”
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Mantemos o Apoio ao BLH, desde 2013, fazendo visitas quinzenais as dadoras de leite

++*+ Recolhemos o leite doado
Fazemos ensinos
Esclarecemos duvidas

Somos “ponte” com a equipa da MA

SOMOS SUPORTE!

Em 2025 foram realizados 22 dias de recolha

a 44 dadoras de Leite Humano, que correspondeu a
126 recolhas num total 396,63 litros de leite.

%bancg
sbebe
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Relativamente a 2024, temos um aumento de alguns numeros:
Apoio a + 8 dadoras
Recolha de + 0,92 Litros de leite
Percorridos +701,6 Kms

Em 2024 foram realizados 22 dias de recolha

a 35 dadoras de Leite Humano, que
correspondeu a 129 recolhas num total
395,71 litros de leite.

o )f
=
2

vy
s

1

-

ou:c.iodde teyg,
otas de
Q9 ""70,.

"V
“oyrany opunV

rBLH

¢
& e

ASSOCIAGAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO




Suporte ao BLH da MAC - Leite doado para 6 Unidades de Saude

HFF

HOSPITAL PROFESSOR
DOUTOR FERNANDO FONSECA

9

A6

o

SANTA MARTA
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HOSPITAL

Hospital
Cascais

Aspital

Garcia de Orta, E.PE.

N

HOSPITAL

Dona

ESTEFANIA




“Ha 35 anos a Tocar Vidas!”

: i

APOIO DOMICILIARIO EM 2025

realizamos 7.486 visitas domiciliarias €
acompanhamos:
ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO 168 FAMILIAS

183 BEBES




N° bebés acompanhados

O Apoio Domiciliario acompanhou 183 bebés e suas familias (168) em 2025
Com uma equipa composta por 4 técnicos e 25 voluntarios
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Evolugcdo do n® de Bebés Acompanhados

BENEFICIARIOS IMPACTADOS : 582 Indiretos e 183 Diretos
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O Banco do Bebé acompanhou
1.897 bebés desde 2002,

até ao ano de 2025 sem interrupcao de
acompanhamento mesmo

nos ultimos anos de pandemia
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Entidades Referenciadoras

Em 2025 recebemos sinalizacoes de 23 Entidades

HSM: 44 familias
HBA: 35 familias
CPCJ “s: 25 familias
MAC: 8 familias

N° de familias referenciados por entidade (2025)
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As Entidades (HSM, HBA, CPCJ s e MAC) representam 67% das Sinalizacoes recebidas

2
C e

Nomeadamente 26% HSM, 21% HBA 15% CPCJ "s e 5% MAC

= MAC

= HSM

= HBA

m CPClJ's

m NACJR Cascais
m NACJR Odivelas
= SCML

m UCSP Unhos

m UCSP Odivelas

m UCSP Bucelas

m UCSP Sete Rios
m Banco do Bebé

m ULS Lx Ocidental
m ULS S.José

m HSFX

= Junta Freguesia Areeiro
= SOUMA

= ESMC

m Assoc CRESCER
m Assoc. RECOMECAR
m URAP Loures
Referenciacao por Instituicao em % = ELI de Odivelas

= NAAT-PP




Area de Residéncia %banco
sbebe

ASSOCIAGAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

Efetuamos a nossa intervencao em 13 Concelhos da Area Metropolitana de Lisboa
Mantivemos o numero de Concelhos mas intervimos em Concelhos mais distantes

Os Concelhos com maior expressao sao:
= Loures: 57 familias

= QOdivelas: 35 familias

= Lisboa: 35 familias

Familias por Concelho de Residéncia (2025) Evolucao de familias por Concelho de Residéncia
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Nacionalidades

No ano de 2025, acompanhamos familias de 23 Nacionalidades

A maioria das Familias referenciadas sao:

Guineenses: 35 familias
Portuguesas: 32 familias
Santomenses: 25 familias
Cabo-verdianas: 16 familias
Bengali: 13 familias

Nacionalidade das familias acompanhadas 2025
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Tipologia Familiar

Dos 183 bebés acompanhados:

N® de familias
) [ %) IS
o o o

ury
(=]

80 vivem com os seus pais
29 vivem com a mae
59 vivem em familia nuclear com nucleo familias alargado

Tipologia Familiar 2025

59
29
13
2
|
Familia nuclear Agregado Nuclear, comum FamilianNuclear,em A. Monoparental A. Monoparental Familiade
monoparental progenitor fora do cohabitagéo c/ masculinoem feminino em Acolhimento
feminino pais nucleo familiar cohabitagao c/ cohabitagéo c/

alargado nucleo fam. alargado nucleo fam. alargado

1%

Tipologia Familiar 2025

0%

17%
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m Familia nuclear

B Agregado monoparental
feminino

B Nuclear, com um progenitor
fora do pais

® FamilianNuclear,em
cohabitagao ¢/ nucleo familiar

alargado .
m A. Monoparental masculinoem

cohabitagao ¢/ nucleo fam.

alargado o
m A. Monoparental feminino em

cohabitacao ¢/ nucleo fam.
alargado




Idade dos Bebés a data da Referenciacao (meses)

Dos 183 bebés acompanhados:
= B58% foram referenciados com menos de 1 més de vida

= 8% comum mes

NOVO DADO: Sinalizacdo de 24 GRAVIDAS

Idade dos bebés a data da referenciacao
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Vistas Domiciliarias

Das 168 familias acompanhadas

= 120 familias (72%) receberam visitas semanais da equipa
= 25 familias(15%) visitas quinzenais

= 8 familias (5%) visitas bissemanais

= 10 familias(6%) visitas mensais

Numero total de visitas por tipo PERIODICIDADE DAS VISITAS POR FAMILIA - 2025
6000 5532 ) . Trissemanal Men:sals
Bissemanais 29 ‘54’ Semanais
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Tempo meédio de Acompanhamento

45
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Tempo médio de acompanhamento das familias € de 14 meses

A maioria foiacompanhadas (74%) entre 9 a 18 meses

O tempo médio que medeia a referenciacao e a primeira visita é de 6 dias

Tempo de Acompanhamento

~
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TEMPO ACOMPANHAMENTO
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n° de bebés com alta

Alta do Apoio Domiciliario

Das 168 familias acompanhadas:

104 tiveram alta deste apoio (62%)
64 permaneceram em acompanhamento em 2026 (38%)

O Principal motivo da Alta é a Autonomia da Familia (88 familias - 84 %)

Motivo da alta

100 88
90

80
70
60
50
40
30
20
10 / 4 4 1

Alta do Apoio Domiciliario

) 64; 38%
Autonomia da Mudanca Pais / N&o aceitagdo Encaminhamento Morte 104; 62%

Familia Residéncia intervengéao outra instituigéo .
Ativo

W Alta
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73% das familias que tiveram alta do Apoio Domiciliario ficaram
autonomas face aos outros apoios materiais (alimentares e bens)

Tipos de apoios

30 76
70 .
M Apoio em Bens
60 = Apoio em Bens + BA
50 W Apoio BA
40 12 S/ apoio BB
30
20
9 9 10

. . =

0

Apoio em Bens Apoio em Bens + BA Apoio BA S/ apoio BB
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Festa de Natal das Familias acompanhadas




ApOIO * 18 familias apoiadas financeiramente
Financeiros as

Familias ‘o/ banco
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 Valor total: 1.262,00€ &




Apoio a Legalizacao das Familias

& 20 9 & AGENCIA PARA & * 58 Familias com processos de legalizacao em curso
||"'|TEE.|:E|‘;];‘_:|;‘:‘:|C| . Acompanhadas com a presenca da técnica e/ou
ﬂ | m n mic HFI'-':ﬂjE': E ASILO voluntaria em atendimentos e nos servigos (AIMA)

* 31 Processos de Regularizacao da Situacao concluidos




Apoiamos 56 utentes em Farmacia num total de 6.721,54€

Deste valor, 5.465,82€ destinou-se a aquisicao de 231 latas de leite adaptado especial para

bebés com patologias

Apoiamos o Hospital de Santa Maria (HSM) em 1.019,03€€

4500,00€

4000,00€
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3000,00€

2500,00€
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0,00€

Valores Gastos em Farmacia 2025

4 155,06 €
1413,26 €
1019,03€
134,19€
| ]
Domicilio Psicossocial
Banco do Bebé HSM MAC
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Sendo a primeira alimentacdo muito importante para o
desenvolvimento e saude do bebé, a escolha do leite materno é
primordial. No entanto, nem sempre tal é possivel por diversos fatores.
Nestes casos, ha que recorrer a alternativas, escolhendo um leite
adaptado com composicao nutricional adequada a cada etapa do
bebé .

O Banco do Bebé contribuiu com leite adaptado etapa 1 e etapa 2,
além de leites especiais para bebés com patologias ao longo do ano
de 2025

O Banco do Bebé apoiou 92 bebés com idade até 1 ano num total de
957 latas de Leite Totalizando 19.985,82€
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Padrinhos

Apadrinhamento

Familias Apadrinhadas

Criancas

de
ry @ Pessoas Impactadas
Familias %28232
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CAPACITACAO PARENTAL
Pais preparados sao essenciais para o desenvolvimento do bebé!

Cuidar de um recém-nascido € um desafio!
Para além dos procedimentos basicos, € muito importante
tocar-lhe, trocar olhares com ele, e brincar.

A primeira relacdo que um bebé tem com a sua figura de
referéncia, dura uma vida inteira, e serve de plataforma para que
este explore o mundo com confianca e seguranca.

A vinculacao é essencial e dita as formas de socializacado de
uma criancga. Pais mais seguros nos cuidados e um vinculo forte,
diminuem a possibilidade das criancas sofrerem perturbacoes
de ansiedade e do comportamento.
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Areas de Intervencao
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Voluntariado nas
Enfermarias e Unid.
Neonatologia

Apoio ao Banco de
Leite Humano

Apoio
Domiciliario

Apoio
Psicossocial

Apoio de Bens




Objetivos para 2026

Consolidacao e articulacao do trabalho da equipa Técnica com a Direcao Executiva
Aumento de resposta na area do Apoio Domiciliario

Investimento numa maior divulgagcao da missao do Banco do Bebé a nivel da Comunidade Social
e da Sociedade Civil

Alargamento e consolidacao da Equipa de Voluntarios com integracao nas diversa areas de
intervencao

Investimento na sustentabilidade econdmica do Banco do Bebé - Procura de novas
possibilidades de financiamento

Consolidacao das parcerias existentes e procura de novas parcerias

Investimento na Formacao da Equipa

®,banco
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Apoio Domiciliario

Objectivos

» Mais 2 voluntarias

» Formacao da equipa (continuacao)

» Motivacdo / Acompanhamento

» Consolidar equipa e dindmicas

» Aumentar o numero de familias em acompanhamento
» Iniciativas para as familias em acompanhamento

Atividades

» Visitas domiciliarias semanais e acompanhamento e supervisdo a equipa de voluntarias

» Encontro mensal com equipa de voluntéria

» Reuniao bimestral com os Servigos Sociais do HSM e HBA

» Reunides bimestrais de acompanhamento, discussio de casos e supervisdo com 3 grupos diferentes de

voluntarias
%bancq
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Objectivos

Afirmar interna e externamente

Fazer novas parcerias
Promover acoes de formacao e integracao

Atividades

Critérios de Referenciacido —incapacidade econdmica e social (bebés dos 0-3 anos)

Atendimento mensal das familia com entrega cabaz de bens
Visitas domiciliarias no inicio do acompanhamento e sempre que a situacao se justificar.

Intervencao Psicossocial com vista a uma autonomizacao da familia

W
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Objectivos

Manter responsaveis por area
Manter a equipa de jovens para a recolha dos bens

Evitar a compra de bens
Alargar equipa do atelier de costura

Pressupostos para a MAC

15 Cabazes de Bens / dia

15 Enxovais / més
10 Alcofas / més

Atividades

Coordenacéo das voluntarias do Apoio de Bens

Coordenacao e organizacao das diversas salas

Rececao de todo o material e articulacao das diversas doacoes
Apoio na gestao de stock dos bens existentes

o
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Apoio nos Servicos na MAC
Enfermarias e Neonatologia

Objectivos

» Constituir equipa de coordenadora por dia nas Enfermarias

» Mobilizar e motivar coordenadoras a criarem a sua equipa

» Manutencao da equipa na Neonatologia

» Estabelecer relagdes de confianga com equipas da MAC

» Promover acdes de formagao pelo Banco do Bebé com a MAC

Atividades

» Reunides trimestrais de ponto de situacao com coordenadoras
» Curso Voluntariado

%banco
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Objectivos

Realizacdo de Candidaturas para obtencao de apoio financeiro
para custear combustivel

Mobilizar MAC para apresentacao de Candidatura conjunta
Divulgar a parceria com vista a obtencao de mais apoios
Questionario avaliacao qualitativa as dadoras

Atividades

Recolha quinzenal de leite de dadoras e entrega na MAC
Apoio na gestao do contacto com dadoras

———
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Comunicacao

Comunicacao Geral

Campanha de Consignacao do IRS

Campanha Comboios de Portugal

Campanha de Angariacao de bens nas Escolas
Campanha de Angariacao de bens no Pingo Doce
Campanha de Apadrinhamento de uma familia
Campanha Dia das Boas Acc¢oes

Campanha Divulgagao MB WAY

Campanha de multas a reverter para o Banco do Bebé
Campanha de Sécios “Faca parte desta Missao”
Campanha do Giving Tuesday

Angariacao de bens alimentares e brinquedos no Natal

- 10 Semestre

- 10 Semestre

- Pascoa e Natal
- 40 trimestre

- Anual

-1 9Semestre

- Anual

- 10 semestre

- 40 trimestre

- 4° Trimestre

- 49 trimestre

%banco
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Comunicacao
Comunicacao Interna e Externa

" Redes Sociais e Video
v Dinamizacgéao das paginas de Facebook, Instagram e canal Youtube
v" Criacdo da pagina de LinkedIn e sua dinamizacéo
v Realizagao de Anuncios de divulgacéo (com base no orgamento disponibilizado)

v" Atualizacao do video institucional

= Sjte

v" Manutencao, atualizagéo e divulgagdo de novas informacgdes do site

= Newsletter e e-mail

v Dinamizacgao da Newsletter

%banco
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Procurar manter o envolvimento dos grandes doadores particulares regulares

e procurar novos doadores

Apostar na campanha de consignacao do IRS, que se assume um papel cada vez importante nas

receitas do Banco do bebé

Procurar parcerias em novas gasolineiras

Manter as empresas mecenas e parceiras, que tanto tém contribuido para a nossa sustentabilidade,
procurando novas pequenas e médias empresas com responsabilidade social

Aumentar as receitas provenientes das Candidaturas

Aumentar o numero de Apadrinhamentos quer por parte de empresas ou particulares

Procurar apoios do Setor Publico (SS)

@
& cone

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO




Planificacao das Candidaturas para 2026

Actividades Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Observacoes

ABCD A aguardar o Tema para saber se nos enquadramos

Bairro Feiz - Pingo Doce
c Deloitte A Aguardar a Data exacta de abertura
a Frota Solidaria A Aguardar a Data exacta de abertura
n Fundacao CEPSA A Aguardar a Data exacta de abertura
d Fundacao Fidelidade A Aguardar a Data exacta de abertura
i Fundacao Mapfre A Aguardar a Data exacta de abertura
d Iniciativa Gulbenkian Integracao
a L"Oréal 2027
t MBWay Solidario
u Nato Charity Bazaar A Aguardar a Data exacta de abertura
r Prémio BPI "la Caixa" BPI Infancia - Ja submetida
a Prémio Manuel Anténio da Mota
S Prémio Maria José Nogueira Pinto

RAAML 2027

TEVA A Aguardar a Data exacta de abertura
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A nossa Equipa Técnica




DIRECAO

= Cristina Maltés

= |sabel Braga

= AnaBrogueira

= Assuncao Infante da Camara
= Maria Carlota Vaz Pinto

APO/O DOMICILIARIO

= CarmodaCunha
= Cristina Maltés

= |ris Seixas

= Rijta Calado

APOIO PS/ICOSSOC/AL COMUNICAQ/TO
= Maria Cruz = Maria Jodo Pulido Garcia
LOGISTICA / DISTRIB UIQ/T O DE BENS AREA FINANCEIRA EANGARIA Q/T O DE FUNDOS
= Margarida Lopes = M. Gabriela Filipe

@‘o; banco
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Cristina Maltés Carmo da Cunha Iris Seixas Rita Calado

Técnica (Ap. Domicilidrio) Tecnica (Ap. Domicilidrio)

Coordenadora do Ap. Domicilidrio Técnica (Ap. Domiciliario)

Maria Cruz

Ma. Gabriela Filipe Ma, Jodo Garcia Margarida Lopes

Apoio Psicossocial Resp. Administ e Ang. Fundos Resp. Comunicacéo Resp. Logistica e Ap. Bens



Parceiros na Area da Satde

Maternidade Dr. Alfredo da Costa — Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central
Hospital de Santa Maria

Hospital Beatriz Angelo

Centro Hospitalar Barreiro Montijo

Hospital de Santa Marta

Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca

Hospital Sdo Francisco Xavier — Centro hospitalar lisboa Ocidental
Hospital Dona Estefania

Farmacia Latina — Lisboa

Santa Casa da Misericoérdia de Lisboa

SNIPI - Sistema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia
CRPCR - Centro de Reabilitacao Cerebral Calouste Gulbenkian
ACES - Agrupamento de Centros de Saude

AN Y N U N N N N VD N NN

USF “s - Unidades de Saude Familiar
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Parceiros na Area da Comunidade

AN

<N X X X X

Banco Alimentar

Entre Ajuda — Apoio a Instituicdes de Solidariedade
Social

BUS - Bens de Utilidade Social

Instituto do Emprego e Formacéao Profissional
Horto do Campo Grande

Centro Social Paroquial Campo Grande

CEPAC - Centro Padre Alves Correia

CLAIM - Centro Local de apoio a Integracao de
Migrantes

Santa Casa da Misericdordia de Lisboa

<N X X X X

AR N NN

JRS - Jesuit Refugee Service

Seguranca Social

Apoio a Vida

IAC - Instituto de Apoio a Crianca

CPCJ-Comissao de Protecao de Criancas e Jovens
SNIPI - Sistema Nacional de Intervencéo Precoce na
Infancia

CPR - Centro Portugués para os Refugiados
Associacao Dar a Mao

Juntas de Freguesia Locais

Servicos Sociais Locais

%banco
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Parceiros Gerais

AN

LN X X X X X < X X X

Artsana - Chicco
Associacao Dom Pedro V

Associacao Solidariedade e
Desenvolvimento do Laranjeiro

Aucham Portugal

Banco BPI

Banco CTT

Banco Montepio

Banco Millennium BCP
Camara Municipal de Lisboa
Celeiro

CEPSA

Confeitaria Nacional
Fabrica Lusitana

Fonte Viva

AN N NN <N X X X X

NN NN

Fundacao Millennium BCP
Galp Energia

Grupo Bimbo

Hotel NEYA

Hotel Palacio Estoril

Hotel Senhora da Guia -
Cascais Boutique Hotel

Hotel The Oitavos
Intercontinental Lisbon Hotel
Jerdnimo Martins — Pingo Doce

Junta de Freguesia Avenidas
Novas

Junta de Freguesia de Alvalade
KPMG

Loja das Meias

Maiorista

Mars

L < X X < X X X X X

R RN NN

Missao Continente

Morais Leitdo e Associados
Nestlé

Observador

ONYRIA Quinta da Marinha Golf
Oranjina Schweppes

Padaria Portuguesa

Pasteis de Belém

Pastelaria Versailles

Philippe Starck

PLMJ - Sociedade de Advogados
RL

Rosapomposa
Sovena

Sumol + Compal

TotiKids Store
. %, banco
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SARA PRATA - EMBAIXADORA DO BANCO DO BEBE

Permanece connosco a Tocar Vidas!

e
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20.30h

Iive@bancodobebe

'JW V,‘V?" (0 %

panCOuubebe

7 Bartilha este direto
gom outras pessoas
para que também o

Partilhar video

m Conto Contigo € um momento com a famllla para ouvir estonas de m Conto Contigo € um momento com a familia para ouvir estdrias de
ontar e encantar. CONTAMOS CONTIGO? pntar e encantar. CONTAMOS CONTIGO?

UM CONTO CONTIGO

banco * Um conto online quinzenalmente

= bEbé « Um conto as 4feiras as 20,30h no instagram do Banco do Bebé

ASSOCIAGCAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

Com a arte terapeuta Carla Amaral



PARCERIAS que CONTAM!

. . Nem lux ! iy
E digno dar, o ¢

sbebé

Por ele,
Junte-se a ngsr
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PUMPKIN AWARDS 2025

FUNDAGAD undacao
ILLENRIUEA, galp

VOTEM NO
\ BANCO DO BEBE

®-banco
A ESCOLHA DAS FAMILIAS .8 b e b e

PORTUGUESAS ASSOCIAGCAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO




Projeto Gotas de Vida
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Campanha MBWay Solidario banco

sbebe
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VOTO SOLIDARIO & w
1 DONATIVO =1 VOTO

COMO EFETUAR O SEU
DONATIVO/VOTO:

1.Aceder a APP MB WAY
2.Clicar em "Ser Solidario"
3.Selecionar o voto solidario
ao Banco do Bebé
4.Carregar no contacto de

telemoével associado ao

Banco do Bebé

UMA ALCOFA
p Gl banco
UM BEBE SEGURO | — v

Z — sbebé
VOTO SOLIDARIO MB war A B AL o D

sbebe




Campanha Banco do Bebé
IRS 2026

AJUDE-NOS A
“TOCAR VIDAS”

AJUDE-NOS A
“TOCAR VIDAS”

Ao confiar 1% do seu IRS, estd a contribuir Basta indicar o NIF

para que estes bebés e familias, 503 663 174

tenham um acompanhamento )
de grande proximidade.

o
R P
Ao confiar 1% do seu IRS, esta a contribuir Basta indicar o NIF
para que estes bebés e familias, 503 663 174
tenham um acompanhamento _ ;
RS Associacdo de Ajuda ao Recém - Nascido
de grande proximidade. Modelo 3, Campo 11 do seu IRS
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